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  هنگام بروز عفونت  پرستاری  های  توصیه

 اشتها،ضعفحرارتبدن،لرز،تعدادنبضدرجهبررسی،

،تنفسی،صدایگلبولسفید،خوابآلودگی،وخستگی

 بددار،ادرارکدربابویخلطهایسرفه

 ورودکاتتردیالیزدرمحل،التهابوترشحوجودقرمزی

 عروقهمودیالیزومحلصفاقی

 بوثمددجوازنظرهپاتیتروتینچک 

 کنیدومددجورادستهارارعایتدرستروششستن

 کنید.انجامآنتشویقنیزبه

 همودیالیز،استانداردهایهنگامشروعوقطع

 کنید.استریلیزاسیونرارعایت

 هستندعفونتمبتلابهکهمددجوراازافرادی

 کنید.محافظت

داخلیاواردکردنسوزنبهانجامسونداژمثانهحین

 گردد.رعایتشریانیاورید،نکاتاستریل

 شود.تهیهدیالیزکشتازمایعطورروتینبه 

 نکاتاستریلیزاسیونرعایت،کلیهدرانجامدیالیزصفاقی

 شود.

 

  حجمج   در هنگام کاهش  پرستاری  های  توصیه

 مایعات

 ضعیفف،نبض،تورگورپوستمخاط،تشنگیخشکیبررسی

 وتند،فشارخون

 وزنبهدادنناگهانیازدستبررسی یفا٢میزان درصفد

 بیشتر

 ذهنیتغییردروضعیتبررسی 

 وتهوعواستفراغ،افزایشکاهشراجهتاقداماتی اشتفهفا

 درمددجوانجامدهید.برطرفکردنخستگی

 آورید.فراهمتبکاهشجهتاقداماتی 

 وچکورودسوزندیالیزازنظرخونریزیکردنمحلچک

 اتصال.هایهاومحلکردنلوله

 ع فلانفیساعتتایک تفزریف فات از بعدازهمودیالیفز،

 کنیدخودداری

 کنید.راجایگزینرفتهازدستخونومایع 

 ورودیمفایفعراباحجمدیالیزصفاقیخروجیمایعحجم

 کنید.م ایسه
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جهتکسباطلاعاتبیشتربارکدهاراباتلفنهمراهخود

.اسکننمایید  



ها نتوانند مواد   کلیه  دهد که  رخ می  زمانی  کلیه  نارسایی

  کنند. عووامو   خون دفع  زائد و سموم بدن را از طریق

  تاثیر دارند کوه  در ایجاد اختلال در عملکرد کلیه  زیادی

 موارد زیر اشاره کرد:  توان به  می  از آن جمله

 یفامحفیفطفیدرمعرضسموموآلایندههایقرارگرفتن

 خاصمصرفداروهای

 مزمنهایانواعخاصازبیماریابتلابه 

 شدیدبدنآبیکم 

 هاکلیهبهواردشدنآسیب 

  کلیه  نارسایی  ابتلا به  علائ 
مفمفکفنمواردزیراستشاملکلیهنارساییمعمولاًعلائم اما

یکباشدوهیچکلیهنارساییمبتلابهاوقاتفردیگاهیاست

 راازخودبروزندهد:ازعلائم

 مفچادراردرنتیجهکاهش احتباسمایعاتدربدنوتورم

 هاپاهاودست

 مشکلاتتنفسی 

 مداوماحساسخستگی 

 تهوعوسرگیجهاحساسحالت 

 سینهاحساسدرددرقفسه 

 وکمادرمواردحادتشنج 

هستنداماچفنفانف فهتشخیصقابلسختیبهاغلبعلائماین

وتورماندامهاروبروشدبهتفرنفسادراروتنگیفردباکاهش

 کنند.مراجعهکلیهمتخصصفوراًبهاست

  کلیه  نارسایی  ابتلا به  علت

وجریانخوندرکلیهناگهانیکاهش (1 هادراثرحملات

بفدن،کبدی،نارساییقلبیهایبیماری آب ،کمفبفود

دربدنوفشارخفونشدیدویاآلرژیهایوجودعفونت

 ضدالتهاببالاومصرفداروهای

پفروسفتفات،ادراردراثربیمفاریمشکلاتدفعابتلابه (2

سفنف رودهبزرگ،سرطانمثانهسرطانهای وجفود ،

مشفکفلاتشدنخوندردستگاهادراری،لختهکلیه بفا

 اعصابی

 ومسمومشدندرمعرضفلزاتسنگینقرارگرفتن (3

 الکلیهایمصرفموادمخدرونوشیدنی (4

 مانندلوپوسخودایمنیهایبیماریابتلابه (5

 پلاسماومغزاستخوانسرطانسلولهایابتلابه (6

 درمانیشیمیمصرفداروهای (7

آزمفایفشهایاستفادهازرن  (8 در نفیفاز هفایمفورد

 تصویربرداری

 بیوتیکمصرفآنتی (9

 کنترلنشدهدیابتابتلابه(10

 مخصوص  غذایی  رژی 
سفدیفمغذاییهادررژیمازتوصیهبرخی کفردن ومحفدود

پزشکتوصیهنیزبنابهمصرفپروتئین.هم نیناستپتاسیم

 بایدانجامشود.

  کلیه  نارسایی  از ابتلا به  پیشگیری

کلفیفهنارساییابتلابهکاهشبرایتوانگفتمیطورکلیبه

حفتفیبادوزهایتوانازمصرفداروهاییمی مفانفنفدزیفاد

 کرد.درمدتزمانکوتاهجلوگیریآسپرینداروهای

داشفتفهسفالفمغذاییشودافرادرژیممیتوصیهعلاوهبراین

هفمفوارهمانندفشارخونودیابتجانبیهایباشندوبیماری

کفلفیفهنارسفایفیکنترلقراربگیردتابتوانندازابتلابهتحت

 کنند.پیشگیری

  درمانی  در مورد رژی   پرستاری  های  توصیه

درمفانفیرژیفمعدمرعایفتهایمددجوازنظرنشانهبررسی

بفیغیرعادیبودنآزمایشات،افزایش:غیرطبیعیشامل وزن،

آسفیفباینکه،اعت ادبهرسانکلیویآسیبازعواملاطلاعی

بفرایخودبهبودمیخودبهکلیوی اجفراییابدوعدمتلاش

 تجویزشدههایمراقبت

 مددجودرحددركوفهمکلیوینارساییشرحبیماری

وهایدرمراقبتشرکتبهتشویق تجویزشده)کنترلجفذب

و....(ومشورتبامشاورتفغفذیفهغذایی،کنترلدما،رژیمدفع

 مجازانتخابغذاهایبرای

دراختیارمفددجفوسودمنددرجامعهدرموردمنابعاطلاعاتی

 قراردهید.

 مددجوتشویقخانوادهبیمارجهتتشویق
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