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 درمان افت قند خون : 
 افت قند خون به طور ناگهانی ظاهر می شود.  

تان در حالی که مشغول ورزش و بازی کرردن  ممکن است کودک
است قندش به یک باره پایین بیایید و حتی ممکن است نریرمره 
شب و به دور از چشمان شما دچار افت قند شود و به یکبراره از 

 خواب بپرد.
مثلا  -اگر قندش تا حد زیادی پایین آمد، طوری که هوشیار نبود

به زور شیرینی جات را در دهانش نگذاریرد کره —در خواب بود
ممکن است به آسپیره)خفگی( دچار شود. در این مواقع والدینری 
که کودک دیابتی دارند حتما آمپول مخصوص ایرن زمران کره 
هورمون آلفا را بالا می برد در منزل دارنرد. اگرر ترزریر  هر  
نتوانست حال کودک را جا بیاورد سریعا به بیمارستان مرراجرعره 

 تماس بگیرید. 111کنید یا با اورژانس 
در زمان افت قند خون اگر کودک هوشیار بود فورا برایرش مرواد 
قندی که سریع جذب می شوند آماده کنید؛ همان قرنردی کره 

 برایش مضرر بود حالا دوای دردش است. 
حبه قند را در یک لیوان آب حل کنید و بره او 7یا  6می توانید 

بدهید،) یا نصف لیوان آب میوه صنعتی )حاوی شکر((  کمی بعد 
 که حالش جا آمد غذا برایش آماده کنید. 

در این مواقع نی  ساعت به نی  ساعت قندش را چک کنید ترا از 
 .نرمال شدن قند مطمئن شوید

 درمان دیابت نوع یک در کودکان : 

تنها راه پایین آوردن سطح قند خون در افراد مبتلا به دیرابرت  
در حال حاضر فقط تزری  انسولین است. متأسفانه باورهای  1نوع 

غلط در مورد مصرف داروهای گیاهی به عنوان جایگزین انسولین 
شوند، تنها جنبه تجاری دارند و  که توسط برخی افراد معرفی می

 قابل اعتماد نیستند. 
 
 

 دانلود
شابلرون 
 محلهای 
تررزریرر  
 انسولین

 

برای انجام تست قند خون باید مووارد ییور را 
 رعایت کنید:

 .ابتدا دستهای کودک را با آب گرم وصابون بشویید 

 .سوزن را روی قل  قرار دهید و آن را آماده کنید 

 .نوار را داخل دستگاه قرار دهید 

 .محل مورد نظر برای گرفتن نمونه را مشخص کنید 

 .قل  را مقابل محل مورد نظر بگذارید و فشار دهید 

   نوک انگشت خود را فشار دهید؛ با کمی فشار خرون خرار
خواهد شد قطره خون را روی نوار و در محل مشخص شرده 
بچکانید. چند ثانیه صبر کنید؛ عدد روی صفحه دسرترگراه 

 نشان دهنده قند خون شما است.

  نوک انگشت شما مقدار زیادی عصب دارد. یادتان باشد کره
برای به حداقل رساندن درد از کنار انگشت نمونه بگیریرد و 

 محل نمونه گیری را به صورت چرخشی تغییر دهید.

 در صورت علایم ییر به اورژانس مراجعه کنید: 
 و تب  حالی شدید دل درد، حالت تهوع و بی

 و علایم افت و بالا رفتن قند خون مکرر 
 منبع :  

 انجمن دیابت گابریک 

 راهنمای بالینی پرستاری کودکان 

 3311داخلی  45353215110شماره تماس: 
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فیلم نحوه تزریق 
 انسولین



  :هایی برای کودکان مبتلا به دیابت توصیه

بهتر است برای کنترل تغذیه کودک و کسب اطلاعرات 

از متخصص تغذیه یا کارشناس تغذیه کرمرک   غذایی

 بگیرید.
به دلیل اینکه در سن رشد هستند باید رژیرمری  کودکان دیابتی

همراه با مواد مغذی داشته باشند. رژی  غذایی استاندارد شرامرل 
ای مثل نان، سیب زمینی، برنج، حبوبات، لبنریرات،  مواد نشاسته

تخ  مرغ و گوشت است. چربی غذا باید ک  و یرا بریرشرترر از 
 های گیاهی باشد و از غذاهای پر فیبر استفاده گردد .  روغن

هنگامی که کودک بداند چگونه بدنش بره مصررف انسرولریرن 
ها در حد متوسط همراه با دوز  دهد، مصرف شیرینی واکنش می

 .مناسب انسولین بلامانع است
 3وعده غذای اصلی)صبحانه,نرهرار,شرام( و  3بهتر است روزانه 

میان وعده کوچک مصرف شود. وعده های غذایی کروچرک از 
گرسنگی و پرخوری در وعده بعد جلوگیری میکند و در نتیرجره 

 قند خون بهتر کنترل میشود .
های آخر شب اهمیت زیادی دارد چرا که اگر خورده نشرود  وعده

ممکن است کودک در نیمه شب دچار افت قند خون شود و و 
 کند.  خطر قند پایین کودک را تهدید می

 های ثابت سرو کنید. های غذایی را در زمان سعی کنید وعده
 . مصرف صبحانه برای کودکان دیابتی بسیار مه  است

غررذاهررای آمرراده مررانررنررد سررانرردویرر  هررا،سرروسرریررس و  
کالباس،همبرگر،پیتزا وغیره ،همچرنریرن ترنرقرلاتری مرانرنرد 

بره نربرایرد چیپس،پفک،انواع کیکها و بیسکویتها و نوشابه هرا 
 صورت روزمره و همیشگی در خانواده استفاده شود. 

در تهیه سالاد ها میتوانید از ماست چکیده ک  چرب همرراه برا 
ادویه های خوش طع  به جای سس مایونز استفاده کنید و یرا 

 مقدار کمی سس مایونز به ماست اضافه کنید.
مصرف آب را در کودکان فراموش نکنید. سایر مایعرات مرانرنرد 
چای نیز به صورت ک  رنگ استفاده شود)چای پر رنگ براعر  

 دفع آب بدن میشود.( 
مزه میوه ها نشان دهنده مقدار قند آنهاست،هرچه میوه شیریرن 

 تر و رسیده تر باشد قند آن بیشتر است.

عدد میوه در یک روز توصیه میشود که بهترر  3تا  2برای کودکان 
است در هر میان وعده یک عدد)به اندازه یک سریرب مرتروسرط( 
استفاده شود ،خوردن مقدار زیاد میوه در یک وعده باع  افرزایرش 

 قند خون میشود.
به دلیل تامین کلسی  و پروتئین بردن  مصرف روزانه شیر و ماست 

لیروان و  2تا  1لازم و ضروری است. برای کودکان کوچکتر روزانه 
لیوان شیر یا مراسرت لازم اسرت  3تا  2برای افراد بزرگتر روزانه 

مصرف شود برای جلوگیری از افزایش قند خون بهتر اسرت ایرن 
 مواد )خصوصا شیر(در حج  زیاد و به یکباره مصرف نشود.  

ها هستند و لازم اسرت در هرر  سبزیجات منبع باارزش ویتامین
وعده، با توجه به عادات غذایی خانواده، به صورت خام مانند سرالاد 

 یا پخته شده در غذاها استفاده شوند. 
شود قند و نشراسرتره  سبزیجات حاوی فیبر هستند، که باع  می

غذاها دیرتر جذب شود و افزایش قند خون بلافاصله بعد از مصررف 
 غذا ایجاد نشود.

انواع مختلف گوشتها )مانند مرغ , ماهی ,گوشت گوسفند ,گوسالره 
و غیره( ،گوشتهای احشایی )مانندجگر,دل ،قلوه ( ، تخر  مررغ ، 

در گروه گوشترهرا قررار دارنرد و هریر  گرونره  پنیر و کشک 
کربوهیدراتی ندارند.این مواد تأمین کننده پروتئین و آهرن بردن 

 هستند و لازم است روزانه مصرف شوند.  
 3تخ  مرغ منبع باارزش پروتئین برای کودکان است و مصرف آن 

عدد در هفته توصیه میشود. مصرف تخ  مرغ آبپز و یا امرلرت  4تا 
که دارای سبزیجات است )گوجه فرنگی،پیاز( بهتر از نریرمررو ی 

 روغن دار است.   

 ورزش وفعالیت بدنی

فعالیت بدنی برای کودکان مبتلا به دیابت مه  است که بایرد هرر 
 روز انجام شود.

دهد بنابررایرن اگرر  فعالیت فیزیکی سطح قند خون را کاهش می 
کند ممکن است نیاز بره کراهرش دوز  کودک انسولین تزری  می

 داشته باشد.
این کار به این دلیل است که ترکیبی از انسولین زیراد و ورزش  

تواند سطح قند خون را کاهش دهد و برای مقابله با این اترفرا   می
کودک باید همیشه یک ماده قندی مانند شکلات را همرراه خرود 

 باشد. داشته 

 

 نشانه ها را جدی بگیرید. 
کودکان فعالیت بیشتری دارند و ممکن است در غذا خروردن 
خیلی محتاط نباشند. از این رو برای پیشگیری از افزایش یرا 
کاهش قند، بهتر است، قندخون مدام)چهار بار در روز (چرک 

 شود. 

تشنگی بیش از حد، خشکی دهان، :  علائم افزایش قند
علای  افزایررش حالی، تکرر ادرار و تهوع  خستگی و بی

قند بالا برعکس افت قند به یکباره اترفرا  قند خون هستند. 
افتد و ممکن است به علت تب یا مثلا دندان درد ایجراد  نمی

 شده باشد. 
برسد عملا در خانه  212تا 222اگر قند بالا برود و به حدود 

کاری از دست کسی بر نمی آید و بهتر است کرودک را بره 
 نزدیک ترین بیمارستان برسانید. 

 72زمانی که قند خون به پایینتر از علائم افت قند: 
شود. علای  افت قند خون شرامرل: رنرگ  رسد گفته می می

پریدگی، تعری  بیش از حد، تغییر رفتار، عدم تروانرایری در 
اسرت  تمرکز، اختلال در تکل ، خواب آلودگی و لرزش دست 

که اگر ادامه پیدا کند، ممکن است کودک را تا مرز تشنج یرا 
 کما برساند.

 افت قند خون ممکن است در این مواقع اتفاق بیافتد: 
  ًسراعرت پرس از  2در طول او  اثر انسولین که معمولا

ساعت پس از انسولین طولانری  6-4انسولین سریع الاثر یا 
 اثر است. 

  قبل از غذا 
  در حین ورزش یا بعد از آن 
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