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   بعد از تشنج حتما او را به نزدیك ترین مرکز درماني

 تماس بگیرید. 335منتقل کنید یا با اورژانس 

   در صورت تجویز داروی ضدتشنج توسط پيزكيك

داروها را به موقع مصرف کنید و فقط با صيححيدیيد 

 پزكك مقدار دارو را کم و یا قطع کنید.  

 . در حین تشنج کودك را تنها نگذارید 

   بعد از تشنج معمولا کودك دچار خيوا  آليودگي

است  طيقي  کودك کامحً بیدار كود. هنگام  که  م 

دستور پزكك به او داروی خوارک  برای کاهش تي  

برد و بایيد  بر  عفونت را از بین نم  بدهید.داروهای ت 

با مراجعه به پزكك از آنت  بیوتیك مناس  بيرای از 

 بین بردن عفونت در بدن اقدام کنید. 

  ،داروهایی که پزشک معالج تجویز نموده است) تب بر

انتی بییوتیک، ضد تشنج و.. ( را طبق دستور استفااده 

نمایید و در زمانی که تعیین شده به پزشک مراجاعاه 

 کنید.  

 

  

در رابطه با تشنج بهترین کار، تشخیص علت و  پیشگیری 

 از تکرار آن است .

  کودکان رخ م  دهد و هر آنچه که 8ت  و تشنج در %

متخصص صحح بداند از جمله بررس  مایع نخاع و نوار 

مغزی به صحح کودك است و م  بایست با پزكك 

 معالج همكاری نمود.
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جهت دریافت فایل و فیلم اموزك  بارکد های زیر را با گوك  تلفن 

 همراه خود اسكن نمایید.



 تشنج: 

به صورت حملات تکرار شونده با فواصل و زمان نامعلاو،، 

به طور کامل یا نسبی، که با تغییر یاا کااهاط ساطا  

 هوشیاری مشخص می شود.

 علائم : 
  تکان خوردن دست ها و پاها به صورت لرزش شدید 

 اختلالات تنفسی 

  بالا رفتن مردمک ها و سفید شدن چشم 

  کاهط سط  هوشیاری 

   بی اختیاری ادراری 

  استفراغ 

 افزایط دمای بدن 

  قفل شدن فک 

  خروج کف از دهان 

 علل : 

افزایط درجه حرارت بدن ) تب (، عفونت های داخال بادن

)مننژیت( ،  تزریق واکسن)ثلاث یا پنتاوالان( ، ناشناخاتاه یاا 

 سایر علل ناشی از بیماریهای دیگر

 انواع تشنج :  
   تشنج های خوش خیم نوزادی 

   تشنج های بدنبال تب 

 )،صرع )تشنج های تکرار شونده یا مداو 

 تشنج هاي بدنبال تب:
ماهگی تا  6شایع ترین نوع تشنج بوده که معمولاً در سنین 

سالگی روی می دهد. تشنج ناشی از تب ، خوش خایام  5

بوده و عارضه ای بر جای نمی گذارد ، مگر در مواردی کاه 

طول بکشد، تکرار شود یا کودک معاینه عصبی غیر طبیعای 

داشته باشد، که نیاز به استفاده از داروهای ضد تشنج مثال 

ساال دارد .  ۳-۱فنوباربیتال یا سدیم والپروات به مدت 

   تدابير كنترلي:
در صورت تشنج ناشی از تب، معمولاً توصیه می شود تب را 

 . درجه برسانیم ۳3پایین آورده و به زیر ْ

  راهنماي عملي پايين آوردن درجه حرارت

   حتما نیم تا یك ساعت ققل از كروع تن كویه  طيقي

دستور پزكك  به کودك  استامینوفن داده كده باكید  

چنانچه که با مصرف استامینوفن به تنهای  موفي  بيه 

 کنترل ت  نشده اید  اقدام به تن كویه کنید.

  قرار داده و آن را آ  ولرم در چند تكه پارچه را

فشار داده  تا آ  اضاف  آنها گرفته كود  بيعيد روی 

كقیقه  دور گردن  زیر بغيليهيا و كيكيم  و روی 

ها  های کودك گذاكته و منتظر بمانید تا پارچه ران کشاله

ها را تعویض کرده  دقیقه پارچه 1تا  2گرم كوند  بعد از 

دقیقه این عمل را تكرار کيرده و  35ال   34و به مدت 

سپس دمای بدن کودك را با ابزارهای مختلف نيظيیير 

ای  دیجیتال  کنترل کرده  و تا زمان  که  دماسنج جیوه

برسد تن كویه را اداميه  18.5تا  18درجه حرارت به 

 دهیم . م 

  باید مراق  بود در صورت وجود لرز  خوا  آلودگ  یيا

تن كویه را قطع کرد . چون  لرز  سق    کاهش تنفس

 افزایش درجه حرارت بدن م  كود. 

  برای پایین آوردن ت  کودك از آ  سيرد

 استفاده نكنید.

   در صورت وقوع حمله تشنجي در منزل:
 . خونسردی خود را حفظ کنید 

 .کودك را روی یك سطح نرم و امن قرار دهید 

 قرار داده تا از بيرگشيتين ه پهلوی چپ کودك را ب

 تركحات به حل  و ریه و خفگ  جلوگیری كود. 

  .لقاسهای تنگ کودك را بیرون آورید 

  از وارد کردن دست یا هر ماده خارج  دیگر به زور در

دهان کودك به جهت ترس از خفگ  و قفل كدن فك 

کودك خودداری کنید؛ بزاق یا سایر مواد زائد دهيان 

 کودك را با یك پارچه نرم به آرام  تمیز کنید. 

  در صورت  که ققح پزكك برای کودك  داروی  )مانند

كیاف دیازپام( به منظور استفاده در هنگام تشينيج 

( تجویز کرده آن را بيا القته فقط به صورت مقعدی) 

 . آرامش به کار بقرید

  سع  نكنید به زور جلوی دست و پا زدن کيودك را

 بگیرید. 

 .خودسرانه به کودك دارو ندهید 

  در صورت امكان پنجره ها را باز کنید تيا اکسيیيژن

 بیشتری به او برسد. 

  زمان كروع تشنج  را بررس  کنید و توجه داكيتيه

 کشد. باكید که چقدر طول م 

  کشد. اطمینان حاصل کنید که کودك نفس م 
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