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 :سریعتر و کنترل بیماری نکات زیر را رعایت نماییدبیمار گرامی: جهت بهبودی هر چه 

بِ طَر هٌظن با پشضک خَد جْت کٌتزل فطارخَى خَد در تواس باضید ٍ حتی الاهکاى سؼی ًوایید ًحَُ  (1

  . اًداسُ گیزی فطارخَى را در هٌشل فزاگزفتِ ٍ اًجام دّید

 ٍد.بالاتز بز 90/140فطارخَى اس هحدٍدُ  ،افشایص فطارخَى سهاًی است کِ (2

 تحت ًظز پشضک در یک بزًاهِ هٌظن ٍرسضی ضزکت کٌید.  ،با تَجِ بِ سي خَد (3

دقیقِ هفید 30بار در ّفتِ ٍ ّزبار بِ هدت 3ٍرسضْایی هاًٌد پیادُ رٍی ، ضٌا ، دٍچزخِ سَاری ، حداقل   (4

 است. 

دارٍّای خَد را طبق دستَر پشضک بِ طَر هٌظن هصزف کٌید ٍ در صَرتی کِ با هصزف دارٍ، فطارخَى  (5

 ضوا کٌتزل ضد بدٍى اجاس ُ پشضک دارٍی خَد را قطغ یا کن ًکٌید . 

 هجددا بِ پشضک هزاجؼِ کٌید.  ، در صَرت ػدم کٌتزل فطارخَى (6

جای ًوک اس آبلیوَ ، لیوَ ػواًی ، آبغَرُ هصزف ًوک را هحدٍد کٌید ، بزای خَش طؼن کزدى غذاّا بِ  (7

استفادُ کٌید ٍ اس هصزف غذاّای آهادُ هثل سَسیس ، کالباس ، اًَاع کٌسزٍّا ، تٌقلات ضَر ، ٍ غذاّای 

 سزخ کزدًی پزّیشًوایید. 

رصین غذایی حاٍی هیَُ ٍسبشیجات تاسُ ، لبٌیات کن چزبی ، غذاّای حاٍی پتاسین ًظیز داًِ ّای سبَس  (8

 خطکبار استفادُ کٌید.  دار ٍ

 اگز اضافِ ٍسى دارید با رػایت رصین غذایی ٍ تحت ًظز پشضک ٍسًتاى را کاّص دّید. (9

اس هصزف غذاّای چزب ٍ سزخ کزدًی ، جگز، قلَُ ، سزضیز، گَضت پزچزبی ، کلِ پاچِ ، رٍغٌْای حیَاًی  (10

 تفادُ کٌید. ٍ.... بپزّیشید. اسبیي گَضتْا اس گَضت سفید ) هزؽ ٍ هاّی ( بیطتز اس

 اسهصزف دخاًیات ٍ الکل خَدداری کٌید.  (11

اجتٌاب کٌید  ٍهیشاى استزس ٍ ّیجاًات رٍحی را تاحد سؼی کٌید اس فؼالیت در هحیطْای پزاستزس  (12

 اهکاى کاّص دّید. 

بؼضی دارٍّا اس جولِ دارٍّای خَراکی ضد بارداری ، بزٍفي ، دیکلَفٌاک ، پیزٍکسیکام ٍآًتی ّیستاهیٌْا  (13

 باػث افشایص فطارخَى هی ضًَد، لذا  در هَرد هصزف ایي دارٍّا با پشضک خَد هطَرت کٌید. 
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