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 (باطری قلب یا ضربانساز قلبی )نکات آموزشی مربوط به پیس میکر 

 تشخیص :                              نام ونام خانوادگی بیمار :                          

 نام ونام خانوادگی پرستار :                                                    تاریخ : 

 بهبودی هر چه سریعتر و کنترل بیماری نکات زیر را رعایت نمایید:بیمار گرامی: جهت 

 پیس میکر )ضربانساز یا باطری( چیست؟
گشم است کِ داسای یک  33یس هیکش یا ضشتاى ساص هصٌَػی قلثی یک ٍسیلِ الکتشًٍیکی تا ٍصى حذٍد 

اهَاج الکتشیکی است کِ  تاطشی پش قذست ٍ هذاسّای الکتشًٍیکی ٍ حافظِ کاهپیَتشی است ٍ قادس تِ تَلیذ

تشای ایجاد تحشیک الکتشیکی تِ هٌظَس ایجاد ضشتاى قلة ٍ گاّی تشای تٌظین ٍ کٌتشل ضشتاى قلة استفادُ 

 هی ضَد.

 کر )باطری( دارنذ:میراهنمایی هایی برای افرادی که پیس 

 
دّذ کِ ضوا یک  تؼذ اص تؼثیِ پیس هیکش یک کاست ضٌاسایی تِ ضوا دادُ هی ضَد. ایي کاست ًطاى هی-1

 ٍسیلِ پضضکی دس تذى خَد داسیذ. لزا آى سا ّویطِ ّوشاُ خَد داضتِ تاضیذ.

اص فطاس هستقین سٍی پیس هیکش )هاًٌذ خَاتیذى، فطاس دادى یا دستکاسی کشدى هحل آى( خَدداسی  -2

 ًواییذ.

 ل: هحل تشش جشاحی سا خطک ٍ تویض ًگِ داسیذ دس صَستیکِ ّش گًَِ ػلائن ػفًَت ضاه -3

 کشدیذ فَساً تا پضضک خَد تواس تگیشیذ. ذُسا هطاّ درد، خونریسی، قرمسی یا ترشح

دس صَست هطاّذُ ػلائوی هاًٌذ: تٌگی ًفس، گیجی، تشیذُ تشیذُ حشف صدى، ضؼف یا خستگی هذاٍم،  -4

 تگیشیذ. تاصٍّا یا هچ ّا، ًاساحتی ضذیذ ٍ تپص قلة تا پضضکتاى تواس -ساقْا -دسد قفسِ سیٌِ، تَسم پاّا

پیگیشیْای دٍسُ ای کٌتشل پیس هیکش ٍ لیذّای هشتَط تِ آى اّویت تسیاسی داسد، کِ تؼذاد دفؼات  -5

تِ ًَع پیس هیکش )تاطشی( لیذ )سین( ٍ ٍضؼیت پضضکی ضوا تَسط پضضک تؼییي هی  ِتست ،ایي تشسسی

 گشدد.

ی دس پیس هیکش ایجاد ضذُ اها تا ٍجَد ایي کِ چٌذیي سیستن هحافظتی دس هقاتل هیذاًْای هغٌاطیس -6

 بهتر است از چند توصیه و احتیاط دربارۀ الکتریسیته و میدانهای مغناطیسی آگاه شوید:

  ِاگش پیس هیکش ضوا تحت تأثیش هیذاًْای هغٌاطیسی یک ٍسیلِ الکتشیکی قشاس گشفت یا اص آى ٍسیل

 یِ کاسکشد خَد تاص گشدد.دٍس ضَیذ ٍ یا آى سا خاهَش کٌیذ، تا پیس هیکش ضوا تِ ضشایط اٍل

 پضضک، دًذاًپضضک، یا کاسضٌاس هشتَطِ سا اص داضتي پیس هیکش  ، اقذاهات دسهاًی ّش قثل اص اًجام

 هطلغ ًواییذ.

 .دستگاُ سی تی اسکي، اتضاس دًذاًپضضکی، دستگاُ ػکس تشداسی ٍ هاهَگشافی تی خطشًذ 
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  هیکش فاصلِ داضتِ تاضٌذ.  ساًتی هتش اص پیس 15دستگاُ سًََگشافی ٍ الکتشٍلیض تایذ 

 جی دس ضشایط ػادی تَصیِ ًوی ضًَذ.دستگاُ سٌگ ضکي، اتلیطي، سادیَتشاپی ٍ الکتشٍضَک خاس 

 .در شرایط عادی باید از نسدیک شدن به دستگاه ام. آر. آی اجتناب کرد 

  :در منسل، محیط کار و زندگی وسایل بی خطر عبارتند از 

  ُگاصی َیی، خَساک پض، هاکشٍٍیَ، فشتشقی، جاسٍتشقی، اتَ، هاضیي لثاسطپتَی تشقی، ٍسایل گشم کٌٌذ

ٍ تشقی، تَستش، هخلَط کي، دس تاص کي تشقی، تلَیضیَى، سادیَ،  ٍیذیَ، دستگاُ استشیَ، کاهپیَتشّای 

سٍهیضی ٍ سشٍس، ًَت تَک، تشدهیل، دستگاّْای کپی، هاضیي تحشیش ٍ فکس، هَدم، پشیٌتشّای 

شتٌذ ایوٌی ٍسایل ًقلیِ )قشاس دادى حَلِ تیي کوشتٌذ ایوٌی ٍ پیس هیکش دس چٌذ لیضسی ٍ سَصًی، کو

 ّفتِ اٍل ساحتی ضوا سا تیطتش هی کٌذ( 

  سیستن ّای اهٌیتی فشٍدگاُ )کاست ضٌاسایی خَد سا ًطاى دّیذ، پیس هیکش ضوا ٌّگام ػثَس اص

تاػث تِ صذا دسآهذى صًگ اها چَى قاب فلضی پیس هیکش ، تحت تأثیش ایي سیستن قشاس ًوی گیشد

 . دسخَاست تاصسسی تذًی ًواییذ(،خطش آى هی ضَد 

  ٍ ّوچٌیي سطَاس، سیص تشاش ّای قذیوی، پیجشّا، چشخ خیاطی، هسَاک تشقی ٍ ضاسطس آى

 تی خطشًذ. ساًتی هتش فاصلِ 15تلٌذگَّای تضسگ تا 

  نمود مواردی که باید احتیاط : 

  اهٌیتی فشٍضگاّْا ٍ کتاتخاًِ ّافشستٌذُ ّای سادیَیی ٍ سیستوْای 

  :موارد زیر در شرایط عادی توصیه نمی شوند 
  ػایقْای حشاستی، جَش الکتشیکی، کَسُ ّای فَلادی الکتشیکی، کَسُ رٍب، آٌّشتاّای تضسگ هَسد

تلَیضیَى ٍ خطَط اًتقال  -استفادُ دس استشیَّا ٍ تلٌذگَّا، کلیذّای تشق طًشاتَسّا، تشجْای سادیَ

 تأسیسات اًتقال تشق. ًیشٍ ٍ
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