
 آمادگی اسکن قلب

  

                                   

 :آمادگی های لازم جهت انجام اسکن قلب

 

 .سال جدا خودداری فرمایید 12آوردن همراه الزامی می باشد و از آوردن اطفال زیر  -1

 .شب قبل از انجام اسکن استحمام نمایید و آقایان موهای سینه خود را بتراشید -2

ساعت قبل از انجام تست ضروری می باشد. بیماران دیابتی رژیم غذایی و داروهای معمول خود را  2رعایت ناشتا بودن به مدت  -3

 .ساعت قبل از انجام تست ناشتا باشند 2مصرف نموده و فقط به مدت 

بیمه خود را به همراه داشته باشید. مدارک پزشکی شامل نوار قلب، اکو، گزارش آنژیوگرافی، پرونده بستری قبلی و دفترچه  -4

 .همچنین هنگام مراجعه یک پاکت شیر یا خامه همراه داشته باشید

لطفاً پیراهن جلو باز نخی آستین گشاد و دکمه دار )بدون دکمه فلزی ( بپوشید و در مورد خانم ها حتماً شلوار راحت پوشیده  -5

 تست ورزش است ، داشتن کفش راحت جهت پیاده روی سریع ضروری است یا به همراه داشته باشند . در مواردی که اسکن با

 .ساعت قبل از تست چای ، قهوه و شکلات میل نکنید 12از  -6

در صورت مصرف داروهای قلبی یا فشار خون طبق هماهنگی با پزشک معالج این داروها طبق جدول زیر بایستی قبل از انجام  -7

 .به دستور پزشک نبایستی قطع گردند( اسکن قطع گردند)مگر در مواردیکه

  

 مدت زمان لازم جهت قطع قبل از انجام اسکن نام دارو

-سوتاهگزال-متوهگزال -آتنولول – ایندرال – متورال – پروپرانولول –متوپرولول 

 پنتاپرازول-امپرازول
 ساعت 48

 ساعت 24 کاردیولول - وراپامیل – دیلتیازیم – آدالات – آملوپرس –آملودیپین  

 دیپریدامول – آمینوفینین –تئوفیلین 
ساعت )فقط در صورتیکه اسکن با  24

 دیپریدامول باشد(

 ساعت 12 ایزوسورباید -نیتروکانتین –نیتروگلیسرین 

  

 

 :مدت زمان اقامت شما در بخش جهت انجام اسکن قلب 

 دقیقه 15حدود  پذیرش: -1

 ساعت 4تا  3روز و هر روز حدود  2 مراحل انجام اسکن: -2

 

 :نکات مهم پس از انجام اسکن قلب

 .تا مدتی ضمن مصرف مایعات، مثانه خود را پیاپی تخلیه فرمایید -1

 .اییدمتر را رعایت فرم 1.5ساعت با اطرافیان خود )علی الخصوص کودکان و افراد باردار( فاصله حدود  48بمدت  -2


