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سی سی به بیمار آب بددیدیدد تدا  54تا  14بعد حدود  .6

 مسیر شسته شود. 

بعد غذا را در سرنگ بریزید و بگدذاریدد آراآ آراآ وارد  .7

 معده شود. 

سعی کنید یمیشه سرنگ پر از غذا باشد تدا یدوا وارد  .8

 معده نشود و بیمار دچار نفخ شکم نشود. 

سی سی آب ولرآ پس از یر بار تغذیه  54الی 14ریختن  .9

یا تجویز دارو برای پاک شدن لوله ی تغدذیده از مدواد 

 غذایی و جلوگیری از انسداد ضرورت دارد. 

بعد از اتماآ کار ، سرنگ و  وسایل مورد استفاده را با آب .10

 و مایع ظرفشویی بشویید. 

سی سدی غدذا  544تا  144در یر وعده غذایی بیش از .11

نباید به بیمار داده شود و بعد گیره لوله را بسته و لوله را 

در جای خود ثابت کنید. درصورت لزوآ می تدواندیدد از 

 پانسمان نیز استفاده کنید. 

معمولا نیازی به تعویض پگ نیست و در صدورت عددآ .12

سال یدا  1الی  2وجود عفونت یا مشکل خاص می تواند 

بیشتر در معده باقی بماند و در آوردن آن  بده ند در 

 پزشك خواید بود.

با مشورت کارشناس تغذیه برای بیمددار خددود غدذای .13

میکس شده کم شیرین ، پرپروتئین و پر کالری تدیدیده 

  کنید.

 علایم هشدار : 
   یر گونه علامت عفونت زخم، مشایده یرگدونده تدرشد

 غلیظ و چرکی و سایر مشکلات را گزارش نمایید. 

 .ممکن است پزشك آنتی بیوتیك تجویز نماید 

   یرگونه استفراغ و مدفوع )حاوی خون و یا قیری رندگ

 بیمار باید از ن ر خونریزی کنترل گردد. 

  ،در صورت مواجیه با این مشکل و یا مقاومت حین تغذیه

 با پزشك یا پرستار بیمار تماس گرفته شود. 

  چنانچه لوله به یر دلیل سیوا خارج گدردیدد، فدورا بده

ساعت مجرا بسدتده  0-6پزشك اطلاع دیید، زیرا ظرف 

 .خواید شد
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دانلود فیلم نحوه 

 تغذیه با پگ



 پگ چیست؟ 
لوله ای است که به من ور انتقال مواد غذایدی بده داخدل 

معده، با کمك آندوسکوپی از طریق پوست شکم در مدعدده 

فرد قرار داده می شود. این لوله با استفاده از یك وسدیدلده 

انعطاف پذیر دارای لامپ به ناآ آندوسکوپ به داخل مدعدده 

 یدایت می شود.

لوله پگ می تواند ماه یا یا سال یا در معده شما بدمداندد، 

بنابراین زمانی که نتوانید به اندازه کافی مدواد غدذایدی از 

طریق دیان مصرف کنید، مایعات، دارویا و سدایدر مدواد 

 .غذایی مورد نیاز خود را از طریق آن مصرف می کنید

 مراقبت در منزل: 
  باید پوست محل ورود به لوله از ن ر عفونت و الدتدیداب

 معاینه شده و به آرامی خشك شود. 

  گاز یا دستمال کاغذی را روی پوست محل پگ نکشیدد

بلکه آیسته با برداشتن و گذاشتن دستدمدال، پدوسدت 

 اطراف لوله را خشك نمایید. 

  اطراف لوله ر ا از ن ر زخم،رنگ، ترشحات و خوندریدزی

کنترل نمایید و در صورت مشکل به پزشك مدراجدعده 

 کنید. 

  لوله را تاجایی که وارد معده شده است، علامت گدذاری

کنید تا درصورت کوتاه یا بلند شدن لوله متوجه شویدد 

 و سریعا به پزشك اطلاع دیید. 

  مقدار غذایی که در یر وعده به بیمار می دیید را بده

 .  دقت ثبت کنید

 

  از خوردن حجم زیادی غذا در یك وعده غذایی بده

 بیمار خودداری کنید. 

  حتی اگر بیمار چیزی نمی خورد از دیان مدراقدبدت

 کنید. 

  لثه و دندانیا و زبان را یر روز تمیز کنید و با اجازه از

 پزشك از یك محلول شستشو استفاده کنید. 

  .لبیا باید با آب و لوسیون چرب شود 

  .در صورت خونریزی لثه به پزشك اطلاع دیید 

  در صورتی که بیمار دوست داشت داشت، می تواندد

غذا را بو کند، بچشد یا بجود و دور بریزد، این کار از 

 لحاظ روحی و جسمی به بیمار بسیار کمك می کند. 

  جیت تجویز قرصیا و کپسولیا باید آنیا را خرد کرده

 و در آب ولرآ حل نمود )مگر در موارد غیر مجاز . 

  اگر بیمارتان دچار تیوع استفراغ می باشد، ابتدا باید

سعی کنید علت اصلی آن را پیدا کنید. ممکن اسدت 

از عوارض دارویا باشد یا غذای تییده شدده آلدوده 

 باشد. 

  بیتر است وعده یای غدذایی مختصدر و مدتدعددددد

سداعت به میزان توصدیده شدده  تدوصدیده 1)یدر 

 شود، بدیید. می

  مراقب باشید بیمار به علت تیوع استفراغ دچار کدم

 آبی نشود. 

 دادن سریع غذا از طریق لوله باعث افزایش ریفلاکس

 شود. )بازگشت غذا  معده به مرى می

  : در طی تغذیه و یك سداعت پدس از نکته مهم

آن بیمدار را بده حالت نیمه نشسته بنشانیدد تدا از 

ریفلاکس مری یا برگشت مدواد بده داخدل پدگ 

 جلوگیری شود.

  در صورت تکرار اسیال با پزشك و پرستدار مشداوره

 کنید. زیرا بر اثر اسیال بیمار دچار کم آبی می شود. 

 شود؟  تغذیه با پگ چگونه انجام می

آب، سرنگ مخصوص غذا، غذای آماده شده، بیمار را  .1

 در وضعیت نشسته یا روی پیلوی راست قرار دیید. 

ابتدا دست یا را بشویید، سپس بدا سدرندگ غدذا  .2

 344محتویات داخل معده را بکشید. اگر بیشتر از 

سداعدت بدعدد  2تا  3سی سی بود، غذادیی را به 

موکول کنید. در صورت تکرار بده پدزشدك اطدلاع 

 دیید.

در غیر این صورت، غذایی که قبلا آماده کرده و از  .3

صافی گذرانده اید )درجه حرارت مطلوب برای غذا و 

آب مورد استفاده درجه حرارت اتاق است  را نزدیك 

 بیمار بگذارید. 

پیستون سرنگ غذا را خارج کنید و بعد سرنگ را به  .4

سر لوله ای که در دیواره معده کار گذاشدتده شدده 

 است وصل کنید. 

 دست خود را بالا نگه دارید.  .5
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