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 :در مورد شیمي درماني و عوارض آن بیشتر بدانیم

 ،تخريب نمايدشیمي درماني ، درمان دارويي سرطان است که مي تواند سلول های سرطاني را  

مي میرند. هنگامي که سرطان رخ  سلول های طبیعي به صورتي کنترل شده رشد مي کنند و

دهد، سلول هايي در بدن که طبیعي نیستند به تقسیم ادامه داده و سلول های بیشتری را مي

 .مي کنند بدون کنترل ايجاد

در حین شیمي درماني ، سلول های سالم نیز تخريب مي شوند بخصوص آن ها که با سرعت  

تقسیم مي شوند. تخريب سلول های سالم همان است که عوارض جانبي نامیده مي شود و اين 

سلول ها معموال بعد از شیمي درماني خود را بازسازی مي کنند. دفعات و مدت زمان شیمي 

نوع سرطان ، اهداف درمان ، داروهای مورد مصرف و پاسخ خود فرد به درمان بستگي درماني به 

دارد. مدت زمان که طول مي کشد تا عوارض جانبي از بین بروند به عوامل زيادی از جمله 

 .متي و نوع داروهای شیمي درماني که شما دريافت مي کنید بستگي داردلاوضعیت کلي س

در زمان عوارض  ای تغذیه های شما و توصیه با بیماری مرتبطزیر  بیمار عزیز مطالب 

 کند.می درمان شما کمک ، و خواندن آن به است درمانی شیمی

 کمبود اشتها: .١

 تعداد اشتهايي شما را تغییر دهد.در زمان بي اشتها و عادات غذايي است ممکن درماني شیمي

 جسماني غذا خوردن آب ننوشید. فعالیت کنید. ما بین آن را کم خود را زياد و حجم ذاييوعده غ

 هک کنید و غذاهايي غذا خوردن خود را لذت بخش باشید. ظرف و محیط داشته مانند پیاده روی

کاملا پز )مرغ آب مانند تخم و پر پروتئین پرکالری داريد بخوريد. میان وعده های بیشتر دوست
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و  مرغ يا ماهي (، گوشتها )خام و سربسته، آجیل، پنیر، بستنيشده(، کره بادام زمیني پخته

 .باشید در دسترس تان داشته شده را همیشه خشک میوه های

همراه استفراغ يا بدون  تهوع به حالت درماني در طول شیمي است : ممکنو استفراغ .تهوع٢

اق اتف درماني شیمي همان روز يا چند روز بعد از است تهوع ممکن باشید. حالت استفراغ داشته

تهوع  التبهبود ح زير به های کنید. توصیه استفاده مي دارد که دارويي به بستگي بیفتد و اين

 میکند: و استفراغ شما کمک

 کوچکتر به وعده غذايي ٨تا  ٦ است، ناهار و شام ، بهتر  صبحانه وعده غذايي ٣ جای .  به١

 همراه تنقلات بخوريد.

 که اتاق گرم ، يا جايي تند و شديد دارند نخوريد و از  خوردن غذا در يک بوی که . غذاهايي٢

 مشام میرسد اجتناب کنید. ديگر به يا بوی آشپزی بوی

 کند(.هوع را بیشتر ميداغ و گرم ت کنید ) غذای اتاق میل دمای . غذا را هم٣ 

 پرهیز کنید. ، چرب ، سرخ شده و يا تند است از حد شیرين بیش که .   از خوردن غذاهايي٤ 

زير سر خود  بیشتری بالش نیاز داريد هنگام استراحت استراحت از صرف غذا به . اگر پس٥

 باشید(.  نشسته گلو شود )نیمه غذا به برگشت بگذاريد تا مانع

و  صورت مداوم مايعات شفاف مانند آب ، آب میوه ، ژله بدن به آبي از کم جلوگیری . برای٦

 کرده ايد استفاده کنید. درستخودتان  که يخمکي

ید کن میل راحت ، نرم و با هضم کم با شیريني داريد غذاهايي درماني شیمي که . در روزهايي٧

  با مرغ و نان برشته فرنگي و سوپ رشته مانند فرني
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 کيا نان خش ، نان تست مانند بیسکويت خشک . هنگام بیدار شدن و در طول روز غذاهای٨

 بخوريد.

 نعنا و لیمو را برای بدون شکر با طعم بد در دهان ، آب نبات های طعم .  در صورت داشتن٩

 تهوع امتحان کنید. کاهش

 نخوريد ، سپس صبر کنید و چیزی دقیقه ٣١از استفراغ ، دهان خود را بشويید ، حدود  . پس١١

 .استفاده کنید کنید از مايعات شفاف و خنک سعي

 .تغییر مزه دهان: ٣

لات مشک تغییر دهد. اگر اين مواد غذايي و بوی احساسات شما را از طعم توانند مي درماني شیمي

دهان  مسواك زدن طعم زير و همچنین ای تغذيه های توصیه کنید با رعايت را داريد ، سعي

 خود را تغییر میدهد.

غذا را  و بوی میشود طعم کار باعث کنید , اين میل اتاق دمای . غذا ها را بصورت سرد يا هم١

 تر باشد.  آنها راحت کنید و تحمل کمتر حس

را  و ترشي مرکبات ، سرکه ترش مانند لیمو ، لیموناد ، های با طعم ، غذاهای نعنايي . آدامس٢

 درد دهان و گلو امتحان کنید. در صورت نداشتن

، ترخون ،  ، رزماری ، ريحان ، پونه جديد مانند پیاز ، سیر ، پودر چیلي های . غذاها را با طعم٣ 

 دار کنید . خردل ، نعناع و... طعم

 افهدهانتان ، و با اض و تلخي شوری شکلات با طعم کننده ها مثل . با استفاده کردن از شیرين٤
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 کنید. دهان مقابله شیريني و آب لیمو با طعم کردن نمک

غذا  و آب( بشويید تا طعم ، جوش شیرين خود را ) با محلول نمک از خوردن غذا دهان . قبل٥ 

 کنید. را بهتر حس

 هوای که از غذا خوردن در اتاقي بنوشید . همچنین ها را با ني بو , نوشیدني کاهش . برای٦

 رهیز کنید.پ دارد يا بسیار گرم است گرفته

زده  شده ( میتوانند بهتر از مواد کنسرو شده يا يخ صورت پخته . مصرف سبزيجات تازه ) به٧

 باشند.

 ذاهایدارد غ قرمز برايتان مزه نامناسبي مصرف کنید و اگر گوشت را همراه با آبگوشت . گوشت٨

 مرغ و يا پنیر بخوريد.  ، تخم مانند مرغ ، ماهي پرپروتئین

 تازه برای ، خرد کردن میوه های ، انگور ، پرتقال و هندوانه زده مانند: طالبي يخ . میوه های٩

 میکند. بهتر دردهان کمک طعم به يا ماست با بستني شیک تهیه

  دهان: زخم.4 

ايجاد دهان يا گلودرد  دهان ، زخم درد در داخل است ممکن درماني شیمي از داروهای برخي

 میدهد. را کاهش عارضه دهان بروز اين بهداشت مصرف مايعات و رعايت .کنند

 تواند آرامش مي ، ولرم و خنک نرم ، ملايم باشید ، خوردن غذاهای مشکلات را داشته اگر اين

 درد باعث است باشند ممکن و خشک سفت که غذاهايي همچنین .دهنده باشد و تسکین بخش

 و غذاهای , الکلي , اسیدی ترش ، نمکي میوه ها و آبمیوه های است ممکن .در دهان شما بشوند

 کنید و دهان خود را با دهانشويه و تنباکو دوری شما آزار دهنده باشند. از کافئین تند برای
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بهبود  برای ریو پر کال پر پروتئین ( بشويید و غذاهایو جوش شیرين )محلول آب نمک خانگي

 ، مصرف کنید.زخم سرعت

 دهان داشته احساس خشکي درماني در طول شیمي است شما ممکن دهان:  خشکی.5 

کشید ،  دهان شود. اگر سیگار مي خطر عفونت افزايش تواند باعث مي باشید.دهان خشک

ورت در ص .تواند بیشتر شود دهان شما مي کنید خشکي مصرف مي تنباکو میجويد و يا الکل

 مقدور است که مايعات را در طول روز بنوشید و تا جايي ، مقدار زيادی عارضه اين داشتن

دندان هايتان را مسواك بزنید و دهان خود را ) با محلول جوش  آبدار بخوريد. همچنین غذاهای

،  شود. غذاها را با ماست جلوگیری داريد تا از عفونت و آب( بشويید و تمیز نگه ، نمک شیرين

 کنید تا راحتتر خورده شود. خیس و خامه ، آبگوشت سوپ ، سس

 :و تب ایمنی سیستم ضعف.6

 یاههار. شود شما در تب موجب و کند فیضع را شما بدن يمنيا ستمیس تواندیم يدرمان يمیش

 :شودیم هیتوص بدن يمنيا ستمیس تيتقو یبرا ريز

 یغذاها درب کردن باز از قبل. ديیبشو صابون و گرم آب با هیثان ٢١ مدت به را ها دست .١

 .دیبجوشان داغ آب در قهیدق ٢١ مدت به و ديیبشو آب و صابون با را آن ، یکنسرو

 جاتيسبز کننده يعفون ضد محلول کي از و ديیبشو آب با خوب را جاتيسبز و ها وهیم .٢

 (. شوند مصرف بخارپز اي پخته) دينخور خام جاتيدسبزیکن استفاده

 ( دینکن لیم و یداريخر یا فله صورت به)  دیکن هیته شده یبند بسته ييغذا مواد. ٣

 از خارج ساعت کي از شیب را هستند ونزيما سس اي مرغ تخم ، خامه یدارا که ييغذاها. ٤
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 .دیده قرار خچالي در را شوندیم فاسد زود که یمواد. دینده قرار خچالي

 ریغ ظاهر اي یرعادیغ یبو که ييغذا مواد. ديبپز را آنها ديخر از پس دوساعت تا کي ظرف و

 . دينخور را آنها هرگز و ديزيبر دور دارند یعاد

 که ييها مرغ تخم و شده دهيبر( کلم اي خربزه مانند) ييغذا مواد فروشگاه در که را يمحصول. ٥

 .دینکن استفاده خورده ترك پوستشان

 ٣٨ یبالا تب صورت در.نباشد درجه ٣٨ از شتریب تا ديریبگ اندازه را خورد بدن یدما روز هر .٦

 . دیده اطلاع خود درمان میت به درجه

 .دينخور زهيپاستور ریغ يمحل ریش. ٧

 .(نباشد يعسل اي خام.) ديبخور پخته کاملا صورت به را مرغ تخم.   ٨

 مدفوع شدن شل باعث و دهد شيافزا را روده حرکات است ممکن يدرمان يمیش  :اسهال.7

 و شود ضعف و اشتها کاهش ، وزن کاهش ، بدن يآب کم باعث است ممکن ديشد اسهال. شود

 :شودیم هیتوص ريز یا هيتغذ موارد اسهال زمان در. شود یریگیپ عايسر ديبا

 خام جاتيسبز و وهیم ، شده خشک یها وهیم ، ایلوب ، نخود ، لیآج مانند بریپرف یغذاها   .١

 .دينخور

 شود، خارج يدنینوش گاز ديبگذار اي دينخور گازدار یها يدنینوش و نفاخ یها يخوراک   .٢

 .دينخور آدامس

 اي گرم يلیخ را عاتيما. شود یریجلوگ يآب کم از تا دیبنوش آب جرعه جرعه روز طول در .٣

 . دیبنوش آب ، مزاج اجابت بار هر از بعد و باشد يمعمول آنها یدما و دينخور سرد يلیخ

 .دیکن استفاده آب همراه به و دیکن هیته داروخانه از ORS  پودر دیتوانیم

 . دينخور نيریش يلیخ اي هيپرادو ، يکردن سرخ ، چرب یغذاها .٤
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 .ديبخور چرب کم دوغ و ماست آن یجا به دیتوانیم.  دينخور ریش. ٥

 . دینکن فراموش را ها وعده انیم و کوچک ييغذا یها وعده خوردن. ٦

 . ديبخور موز و ينیزم بیس ، يعیطب وهیم آب مانند میپتاس پر یغذاها. ٧

 .ديبخور هلو کمپوت ، موز مانند محلول بریف یحاو یغذاها. ٨

  :.یبوست8

شود روده ها کمتر از  باعث است ممکن کم و فعالیت ، تغییرات عادات غذايي درماني شیمي

 داريد، غذاهای اگر يبوست (شود )يبوست مدفوع سفت باشند در نتیجه داشته حرکت همیشه

 نبخوريد. همچنی سبزيجات ، حبوبات و آجیل، میوه ها و  مانند نان و غلات کامل پرفیبر و حجیم

غذا بخوريد و در صورت امکان  مشخص مايعات در طول روز بنوشید ، در زمان های مقدار زيادی

 گازدار را محدود کنید های دهید و مصرف نوشیدني خود را افزايش فیزيکي ، فعالیت

  : خستگی.9
اس احس رفع برای هايي . در زير توصیهاست درماني در زمان شیمي شايع مشکل يکخستگي 

 :ذکر شده است خستگي

را داريد و  انرژی بیشترين انجام دهید که خود را زماني های فعالیت ترينکنید مهم . سعي١

 کوتاه تر و آسانتر را انتخاب کنید. های فعالیت

 ورزش کنید. مرتبکنید يا بطور  . اگر میتوانید ، پیاده روی٢

 نوبت ٤تا  ٣، در طول روز  طولاني استراحت يک کنید. بجای استراحت اندازه کافي . به٣

 باشید .  کوتاه داشته استراحت

 لیوان مايعات را حتما در طول روز مصرف کنید . ٨ . حداقل٤
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يدار ماندن پا کنید تا به ريافتو فیبر د ، چربي پروتئین مقداری کنید با هر وعده غذايي . سعي٥

 میدهد.  ماندگارتری شما انرژی کار به شود. اين قند خونتان کمک

 )گردو ، بادام ، بادام زمیني آجیل مشت میوه و يک میوه ، يک ٢خوردن  عنوان مثال: بجای به

 مصرف کنید. پنیر محلي میوه و مقداری ..( و يا يک.و .

 .را بیشتر کند خستگي استرس میتواند

  : گلو و لثه مشکل. ١1

 با مشوت از پس بنابراين شود مي دندان پوسیدگي افزايش موجب درماني شیمي 

 .کنید استفاده فلورايد های ژل يا دهانشويه از خود دندانپزشک

 کنید مسواك غذا ی وعده هر از بعد را ها لثه و ها دندان. 

 بزنید مسواك آرامي به و کنید استفاده نرم مسواك از. 

 دهید قرار خشک جای يک در و کنید آبکشي خوبي به استفاده هربار از بعد را خود مسواك. 

 ن(شیري جوش( کربنات بي سديم حاوی های دهانشويه مثل مالیم دهانشويه بردن کار به از 

 .کنید ستفادها

 بنوشید آن از مرتب بطور و کنید حمل خود همراه آب بطری يک. 

 :  یلانعض – عصبی عوارض. ١١

 نیدک دقت خطرناك يا داغ ، تیزای اشی با کار هنگام ، هستند حس بي شما انگشتان اگر. 

 نمائید کشي آب ، گرم نمک آب با را خود دهان خواب از قبل و غذايي وعده هربار از بعد. 

 نیدک حرکت دقت با داريد نيلاعض ضعف و تعدل حفظ در توانايي عدم نظیر يلاتمشک اگر 

 .کنید استفاده ها نرده از ، ها پله روی به حرکت هنگام و
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 بپوشید ستیکيپلا يا باز های کفش امکان صورت رد. 

 نمائید سؤال مسکن داروهای مصرف مورد در پزشکتان از. 

 دبپرهیزي سرد خیلي يا و طولاني و داغ خیلي حمام از:  پوست خشکي و خارش ، حساسیت 

 .کنید استفاده کننده مرطوب صابون از و

 کنید استفاده ( بچه روغن مثل ) لوسیون يا کرم از حمام اتمام از بعد. 

 کنید خودداری الکل حاوی های لوسیون يا عطرها بردن کار به از. 

 یدنمائ استفاده پزشکتان نظر با کهیر و خارش ضد داروی از بدن عمومي کهیر درمان برای. 

 ظهر از بعد ٤ تا صبح ١١ ساعت ويژه به آفتاب مستقیم تابش معرض در گرفتن قرار از 

 .کنید خودداری

 ١٥ با آفتاب ضد لوسیون از SPF خورشیدی های اشعه برابر در اکسايد زينک يا لاتربا يا 

 .کنید حافظتم

 ورن مقابل در آفتابي عینک و دار لبه های کال و بلند آستین ، ای پنبه ، نخي پیراهن 

 .کنید استفاده خورشید

 کنید استفاده اسانس بدون های لوسیون از. 

 پزشکتان به حتما ها ناخن ی گوشه در تغییرات هرگونه يا درد ، سرخي بروز صورت در 

 .دهید علااط

 های جوش و خارش ، شدن پوسته پوسته ، خشکي ، قرمزی صورت به پوستي تغییرات 

 .بگیريد جدی را.. ..و پوستي

 :  جنسی تلامشک. ١٢
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 شويد ماهانه عادت دوره قطع يا و نامنظمي دچار است ممکن شما درماني شیمي زمان در 

 زشکپ با جنسي تلامشک ساير و پريود دو فاصله شدن کم يا شديد خونريزی صورت در و

 .کنید مشورت خود

 کنید استفاده بارداری از جلوگیری های روش از درمان طول در . 

 شود نمي توصیه ولي است پذير امکان درماني شیمي طول در بارداری اينکه با. 

 کنید سوال باروری توانايي روی بر درماني شیمي تاثیر احتمال مورد در پزشکتان از. 

 کنید خودداری چسبان و تنگ زير های لباس پوشیدن از. 

  : عفونت. ١1

 مزاج اجابت هربار از بعد بخصوص را خود های دست. بشوئید را هايتان دست مکرر بطور 

 .بشوئید

 نرويد شلوغ اماکن به کنید سعي. 

 ريافتد اطفال فلج يا مرغان آبله مانند زنده ويروسي های واکسن اخیرا که کساني با تماس از 

 .کنید دوری اند کرده

 نبريد را هايتان ناخن های گوشه. 

 دنزنی صدمه خودتان به کنید مي استفاده چاقو يا سوزن ، قیچي از وقتي باشید مراقب. 

 کنید استفاده تیغ جای به برقي تراش ريش از. 

 کنید استفاده نرم مسواك از و کنید رعايت را تان دهان بهداشت. 

 نخارانید و ندهید فشار را ها جوش. 
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 کنید خودداری...  و ماهي تنگ ، پرندگان قفس با تماس از. 

 دوری دارند... و سرخک ا،لانزآنفو سرماخوردگي، مانند مسری های بیماری که افرادی از 

 .کنید

 یونلوس از خورده ترك يا و شد خشک تان پوست اگر و باشید داشته مرتب طور به استحمام 

 .کنید استفاده تسکین و کردن نرم جهت بدن روغن و

 کنید خودداری راکد های آب با تماس از. 

 کنید استفاده دستکش از کودکان کردن تمیز يا و باغباني برای کارها انجام هنگام. 

 کنید مشورت خود پزشک با غیره و واکسن هرگونه تزريق از قبل. 

 نخوريد خام شکل به را ها گوشت انواع و مرغ تخم. 

 دهید علااط خود پرستار يا پزشک به مشاهده محض به را عفونت ملايع هرگونه. 

 کنید استفاده پزشکتان با مشورت صورت در فقط تب ی آورنده پايین داروهای از. 

 کنید اجتناب اتاقتان در سبز برگ و طبیعي گلهای و گلدان نگهداری از. 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان علامه بهلول گنابادی


