
 
 
 

 ادساسي-كليَي 
 :ػذم كٌتشل ادساس دس ساتطِ تا-1-4

 s1,s2,s3ٝئٝ ٥ٙبة ٘وب٭ی ثیٗ وٍٛسىٔ ٔغِ ٚ َٟٜٔ ٞبي )ىٌٍیَي َٖ٘ٚ ٔلَوٝ فٛلب٘ی،-1

 وٙشََ ١ٮیف ٍٚي إفٍٙشَ اىٍاٍي ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي -2

 ٘بسٛا٘ی ىٍ ثَلَاٍي اٍسجب٣ ٚ اهشلاَ ىٍ سلَن ػٖٕب٘ی -3

 (ىٍ ىيبثز ٚ اِىّیٖٓ )وٕجٛى وٙشََ ٍٚي إفٙىشَ اىٍاٍي ثيِیُ ٍ٘ٛٚدبسی اسٛ٘ٛٔیه -4

 ىٍ ٙٛن ٘وب٭ی (ٔظب٘ٝ إذبٕشیه )وبٞ٘ ٩َفیز ٔظب٘ٝ ىٍ ٘شیؼٝ ا٘مجبٟ -5

 وبٞ٘ ٩َفیز ٔظب٘ٝ ىٍ ٘شیؼٝ ٕٛ٘ياّ اىٍاٍ ٚ يب اثِاٍٞبي ػَاكی -6

 ٝئٝ ثٝ إفٍٙشَ اىٍاٍي س٤ٕٛ ٕٛ٘ي اىٍاٍ ٚ يب اثِاٍٞبي ػَاكی -7

 ٝئٝ ثٝ ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار ٘بكیٝ دَيٙٝ ثي٘جبَ ػَاكی -8

 اِشٟبة ٚ سلَيه ٘بكیٝ دَيٙٝ -9

 إشَٓ يب سَٓ -10

 كبٍّٔی-11

 ؿبلی -12

 ٚاّيٙیز -13

 وِٟٛز ٕٗ-14

 ٝئبر ،٭فٛ٘ز ٚ سٍٛٔٛ ٘وب٭ی -15

 ثیٕبٍيٟبي ٭ٞجی ٘٪یَ دبٍویٖٖٙٛ ٚ ِٔٛشیذُ إىَُّٚئ-16

 ىٍٔبٟ٘بي ىاٍٚيی ٘٪یَ َٔٞف ىيٍٛسیه يب ُٙ وٙٙيٜ ٞبي ٭٢لا٘ی-17

 ١ٚٮیشی وٝ ىٍ اٖ فَى ىؿبٍ ٭يْ وٙشََ ٍٚي ىف٬ اىٍاٍ ثٍٞٛر ىائٓ يب ٔٛلز ٔیٚٛى:  تؼشيف

  ثبٍ ،٭يْ آٌبٞی اُ دَٙيٌی ٔظب20ٝ٘ػَيبٖ ىائٕی ٚ غیَ لبثُ دی٘ ثیٙی اىٍاٍ ،ٙت اىٍاٍي ثی٘ ُ :هطخصات

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ثیٕبٍ ٍٚي ىف٬ اىٍاٍ هٛى وٙشََ ىاٙشٝ ثبٙي. 



 
 
 

 :اقذاهات پشستاسي

.ٙٛاٞي ىاَ ثَ ٭يْ وٙشََ اىٍاٍ ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-  1     

 .ثٝ ثیٕبٍ وٕه وٙیي َٞ ىٚ سب ٕٝ ٕب٭ز ثٝ ىٕشٚٛيی ثَٚى ٚ يب ٩َ اىٍاٍ ٍا ىٍ اهشیبٍ اٚ ثٌٍاٍيي-2

 (ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ).ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سوّیٝ وبُٔ ٔظب٘ٝ سب ػبي أىبٖ ىٍ ٍٞٙبْ ىف٬ ثیٕبٍ ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٥جیٮی لَاٍ ىٞیي-3

 .ػٟز وبٞ٘ اكشٕبَ ثی اهشیبٍي ىٍ ٙت َٔٞف ٔبيٮبر ٍا ىٍ ٥َٛ ٙت ٔليٚى وٙیي-4

 :ٍُٟٚٙبي دَيٙٝ ٍا ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي-5

  ٝل٬٦ ٚ ُٚٝ وَىٖ ىف٬ اىٍاٍ ىٍ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٭ُٕ سوّی 

  ٖ(ايٗ ٭ُٕ سٖٛ إفٍٙشَ اىٍاٍي ٍا سمٛيز ٔی وٙي)فَٚىٖ ثبٕٗ ثٝ ٞٓ ٚ ٕذٔ اُاى وَىٖ ٭٢لار ا 

 .اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي اُ ٘ٛٙیيٖ ٔبيٮبر ٚ غٌاي وبفئیٗ ىاٍ اػشٙبة وٙي-6

 (ٔظُ افيٍيٗ)اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي اِفب اىٍَّ٘يه ٍا ٍٚي افِاي٘ سٖٛ إفٍٙشَ اىٍاٍي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-7

 .ٍٔٚٛر وٙیي(وب٘يْٚ)ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ اىٍاٍ ثب دِٙه ىٍ ٍٔٛى ٕٛ٘ي ٌٌاٍي ٔشٙبٚة،ىائٓ،ٚ يب إشفبىٜ إُٛ٘ي هبٍػی اىٍاٍ -8

 .اُ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ كٕبيز ٍٚا٘ی ثٮُٕ آٍٚيي- 9

  

 :احتثاس ادساس دس ساتطِ تا-4-2

 سؼ٬ٕ اىٍاٍ ىٍ وّیٝ ٚٔظب٘ٝ ثيِیُ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ١ٚٮیز هٛاثیيٜ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی-1

 سلَيه ا٭ٞبة ٕٕذبسیه ثٝ ىِیُ ىٍى ،سَٓ ٚ ا٦١َاة -2

 ٍٚي سٖٛ ٭٢لار ٔظب٘ٝ (ٔظُ ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی ٚ ٖٔىٗ ٔويٍ)اطَار وبٞٙيٜ ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞب -3

 اٖ٘ياى ٔؼَاي اىٍاٍ س٤ٕٛ ثٍِي ٙيٖ دَٕٚشبر ،ك٢ٍٛ ِوشٝ يب اىْ -4

 وبٞ٘ سٖٛ ٭٢ّٝ ٔظب٘ٝ ثيِیُ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٥ٛلا٘ی ٔظب٘ٝ -5

 وبٞ٘ سٖٛ ٭٢ّٝ ثيِیُ ٞبيذَسَٚفی ٔظب٘ٝ ىٍ ٘شیؼٝ افِاي٘ سيٍيؼی ثبلیٕب٘يٜ اىٍاٍ ثي٘جبَ دیَٚفز اٖ٘ياى -6

 (ثيِیُ ػَاكی)اسٛ٘ی ٔظب٘ٝ ىٍ ٘شیؼٝ اىْ دّٛئ ٚ سَٚٔبي ٭ٞت -7

 وبٞ٘ سٖٛ ٭٢ّٝ ٔظب٘ٝ ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ ٭ٕٛٔی سٖٛ ٭٢لار ثيٖ ثيِیُ ٭يْ سلَن ٥ٛيُ ٔير-8

 MSٔظب٘ٝ ٞبيذٛسٛ٘یه ىٍ ٘شیؼٝ ىٍ ٘شیؼٝ ٝئٝ ثٝ ٍاٟٞبي ٚاثَاٖ سٙٝ وٍٛسیىٛإذبيٙبَ ىٍ -9

 إذبٕٕٟبي ٍفّىٖی ىٍ ٘بكیٝ هَٚػی ٔظب٘ٝ ٚ ٭٢لار دّٛئ ٚ اػشٙبة اُ ىف٬ ثيِیُ كٖبٕیز ٚ ىٍى ىٍ ٘بكیٝ دَيٙٝ -10

 اسٛ٘ی ىيٛاٍٜ ٔظب٘ٝ ٚ ا٘مجبٟ إفٍٙشَ هبٍػی اىٍاٍ ثي٘جبَ ٙٛن ٘وب٭ی-11

 سوّیٝ ٘بوبُٔ ٔظب٘ٝ ثٝ ىِیُ إذبٕٓ إفٍٙشَ هبٍػی ٔظب٘ٝ ثي٘جبَ ٙٛن ٘وب٭ی -12

 ٭يْ كٔ دَي ٔظب٘ٝ ٚ وبٞ٘ ا٘مجبٟ دٌيَي ٭٢ّٝ ٔظب٘ٝ ثيِیُ ٍ٘ٛدبسی اسٛ٘ٛٔیه ٔظلا ىٍ ىيبثز-13

 سلَيه ٖٔشمیٓ فیجَٞبي ٕٕذبسیه وٝ ٭ٞت ىٞی ثٝ ٔظب٘ٝ ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي ىٍ لأیٙىشٛٔی وَٕي-14

 فٚبٍ ٍٚي ٔؼَاي اىٍاٍ ىٍ ٘شیؼٝ سَٚٔبي ٍِٗ-15

 ١ٚٮیشی وٝ ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ سوّیٝ وبُٔ ٔظب٘ٝ ٘یٖز: تؼشيف

اسٖب٫ ٔظب٘ٝ،ىف٬ اىٍاٍ ثٍٞٛر ٔىٍَ ٚ ثٝ سٮياى وٓ ٚ يب ٭يْ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍي ،اكٖبٓ دَي ىٍ ٔظب٘ٝ ،ٚػٛى اىٍاٍ :هطخصات

  ٔیّی ِیشَ ،ىيٍِٚي ،٭يْ وٙشََ ٍٚي ىف٬ اىٍاٍ 100ثبلیٕب٘يٜ ثی٘ اُ 



 
 
 

 :ثیٕبٍ ٭لائٓ اكشجبٓ اىٍاٍ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ٭يْ ك٢ٍٛ ىيٖشبٖ٘یٖٛ ٕٛدَادٛثیه  -1

 سٛا٘بيی ىف٬ اٍاىي اىٍاٍ  -2

  ٔیّی ِیشَ ىٍ ٔظب٘ٝ 50ىف٬ وبُٔ اىٍاٍ ثب كؼٓ ثبلیٕب٘يٜ وٕشَ اُ  -3

 سٮبىَ ىٍ ٔیِاٖ ػٌة ٚ ىف٬ ٔبيٮبر  -4

  ٭يْ اكٖبٓ دَي ٔظب٘ٝ ٚ اكٖبٓ فٍٛيز ىٍ ىف٬ اىٍاٍ -5
 

 :اقذاهات پشستاسي

 :٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اكشجبٓ اىٍاٍ ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ وٙیي -1

(ٔیّی ِیش50َ-25)ىف٬ ٔىٍَ ٔمبىيَ وٓ اىٍاٍ   

 ٔاسٖب٫ ٘بكیٝ ثبلاي دٛثی 

 ٝ٘اكٖبٓ فٍٛيز ىٍ ىف٬ اىٍاٍ ٚ دَي ٔظب 

 ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍ وٕشَ اُ ٔیِاٖ ػٌة ٔبيٮبر 

.ىٍ ٍٔٛى اٍِٛي ٥جیٮی ىف٬ اىٍاٍ اُ ثیٕبٍ ٕٛاَ وٙیي-2  

(كؼٓ اىٍاٍ ثبلیٕب٘يٜ)٥جك ىٕشٍٛثَاي ثیٕبٍ ٕٛ٘ي ثٌٍاٍيي ٚ ٔمياٍ اىٍاٍي ٍا وٝ ثلافبّٝٝ سوّیٝ ٔی ٙٛى ا٘ياُٜ ٌیَي وٙیي-3  

. ثٝ ثیٕبٍ أُٛٗ ىٞیي َٞ ُٔبٖ اكٖبٓ ىف٬ ىاٙز الياْ ثٝ اىٍاٍ وَىٖ ٕ٘بيي-4  

ى.ػٟز ىف٬ اىٍاٍ ٔلی٤ ٍا ثَاي ثیٕبٍ هٞٛٝی وٙی-5  

(ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ)ػٟز سوّیٝ وبُٔ ٔظب٘ٝ ،ٍٞٙبْ ىف٬ ثیٕبٍ ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىٞیي -6  

:ٔیّی ِیشَ اُ ثیٛ فیي ثىٟب إشفبىٜ وٙیي100ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سوّیٝ وبُٔ ٔظب٘ٝ ٚ وبٞ٘ كؼٓ ثبلیٕب٘يٜ ثٝ وٕشَ اُ -7  

  ١َثٝ ٘بكیٝ ٕٛدَادٛثیه 

 ٓ١َثٝ يب ٔبٕبّ ٙى 

  ٖ١َثٝ يٝ لٖٕز ىاهّی ٍا 

  ٔوٚیيٖ ٔٛٞبي ٘بكیٝ دٛثی 

  (ٙٙیيٖ ٝياي ػَيبٖ اة)ثبُ وَىٖ ٙیَ اة 

  ٍٝٙيوشٗ اة ٌَْ ٍٚي دَي 

  ٌَْ لَاٍ ىاىٖ ىٕشٟبي ثیٕبٍ ىٍ اة 

. اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي وّیَّٙيه ٍا ٍٔٛى ٍا ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-8  

.ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سوّیٝ اىٍاٍ ،٥جك ىٕشٍٛ اُ ٕٛ٘ي ىائٓ اىٍاٍي إشفبىٜ وٙیي-9  

. ثیٕبٍ ٍا سلز كٕبيشٟبي ٍٚا٘ی لَاٍ ىٞیي-10  

.ىٍ ك٢ٍٛ ٕٛ٘ي ىائٓ اىٍاٍ وّیٝ ٖٔیَ ٞبي ٕٛ٘ي ٍا اُ ٘٪َ هٕیيٌی يب اٖ٘ياى ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-11  

        

 :احساس فَسيت ٍ تکشس دس دفغ ادساس دس ساتطِ تا-3-4

 MSٚػٛى ٔظب٘ٝ إذبٕشیه ثيِیُ ِِيٟٛ٘بي ٍاٟٞبي ٚاثَاٖ سٙٝ وٍٛسیىٛإذبيٙبَ ىٍ -1

  ٔیّی ِیشَ 250وبٞ٘ ٩َفیز ٔظب٘ٝ وٕشَ اُ -2

 افِاي٘ ا٘مجب١بر ٟٔبٍ ٘ٚيٜ ٭٢ّٝ ىسٍَٕٚٛ ٔظب٘ٝ ٔظلا ىٍ افَاى ٖٔٗ -3

 ٍٚي ٭ُٕ ىف٬ اىٍاٍ CNSوبٞ٘ ٟٔبٍ -4



 
 
 

 لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ َٕٔب-5

 .١ٚٮیشی وٝ ىٍ اٖ ثیٕبٍ ىؿبٍ اكٖبٓ فٍٛيز ثَاي ىف٬ ٚ ىف٬ ٔىٍَ ٔمبىيَ وٓ اىٍاٍ ٔی ٙٛى: تؼشيف

  اكٖبٓ ٔىٍَ ثَاي ىف٬ اىٍاٍ ،ىف٬ اىٍاٍ ثب ٔمبىيَ وٓ:هطخصات

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

  ث٥ََف ٙيٖ اكٖبٓ فٍٛيز ىٍ ىف٬ 

 :اقذاهات پشستاسي

 .٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي َٔث٣ٛ ثٝ اكٖبٓ فٍٛيز ٚ سىٍَ اىٍاٍ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -1

.اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي إذبٕٓ ٍا ثَ وبٞ٘ ا٘مجبٟ ٔظب٘ٝ ثٍَٕی وٙیي-2  

.٩َف اىٍاٍ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ثیٕبٍ لَاٍ ىٞیي -3  

.اليأبسی ػٟز وبٞ٘ ا٦١َاة ٚ سَٓ ثیٕبٍ ثٮُٕ اٍٚيي-4  

.ٔلی٤ ثیٕبٍ ٍا ٌَْ ٍٟ٘ياٍيي -5  

      .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي-6

 چطن
 :دس هؼشض خطش خطکي چطن دس ساتطِ تا-1-5

ٔظلاً ىٍ ٔٛل٬ وبٍ ثب )وبٍ ؿٕٚی ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ ٔٛاٍىي وٝ فَى ثَاي ٔير ٥ٛلا٘ی ثٝ ؿیِي هیَٜ ٙٛى ٚ دّه ِ٘٘ي  -1

 .(وبٔذیٛسَ، سٕبٙبي سّٛيِيٖٛ يب ٦ٔبِٮٝ

  ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ دّه ُىٖ ٚ وٓ ٙيٖ كٔ لَ٘یٝ إشفبىٜ اُ ِِٙ ٞبي سٕبٕی -2

٭ُٕ ػَاكی ؿٚٓ ثوٞٛٛ ىٍ َٔكّٝ ثٟجٛىي  -3

٘شیؼٝ سجویَ ىٍ  (ٔظُ ثوبٍي ٚ ٙٛٔیٙٝ)إشفبىٜ اُ ٕٚبيُ ٌَٔبُا لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٙب٥ك ثب آة ٚ ٞٛاي ٌَْ ٚ هٚه  ٚ يب  -4

ٙيٖ اٙه اُ ٦ٕق ؿٚٓ 

ٚ افِاي٘ سجویَ لايٝ آثىی اٙه   ٕبَ ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ سِٛیي 55ٕٗ ثبلاي  -5

 ثٖشٝ ٘ٚيٖ دّه ٞب ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٔٚىلار ٭ٞجی   -6

 Aٔٚىلار سغٌيٝ اي  اُ ػّٕٝ وٕجٛى ٚيشبٔیٗ  -7

  ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ سِٛیي اٙهإشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ثوٞٛٛ آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ ٞب ٚ ١ي افَٖىٌی ٞب -8

  ىٍ ٘شیؼٝ افِاي٘ سجویَ اٙه ىٚى ٕیٍبٍ ٚ ٕبيَ ٔٛاى ٙیٕیبيی -9

  وٝ ٕجت افِاي٘ سجویَ اٙه٭فٛ٘ز ؿٚٓ -10

 ثیٕبٍي ٞبي ثبفز ٕٞجٙي ٘٪یَ ٕٙيٍْٚ ٌَٖٙٛ ٚ ٍٚٔبسیٖٓ ٔفّٞی  -11

 : تؼشيف

 .ثیٕبٍي وٝ ٘بٙی اُ سغییَ ىٍ ویفیز يب وٕیز اٙه ؿٚٓ ٔی ثبٙي 

 :هطخصات

 . اوظَ ٔٛال٬ فَى ٔجشلا اكٖبٓ ٕ٘ی وٙي وٝ ؿٕٚ٘ هٚه ٙيٜ إز  

ىٍ ؿٚٓ ٞب ، سبٍي ىيي وٝ ثب دّه ُىٖ  (ٙٗ ٍيِٜ  )ُٕٛٗ ، هبٍٗ ، ٌبٞی اٙه ٍيِٗ ؿٚٓ ٞب ، اكٖبٓ ٚػي ػٖٓ هبٍػی 

ث٥ََف ٔی ٙٛى ، لَِٔي ؿٚٓ ٞب ، ىٍ ىٚ اٙىبَ ىٍ كَن دّه ٞب ، كٖبٕیز ثٝ ٍ٘ٛٞبي ٙييي ، اٙه ٍيِٗ ثی٘ اُكي ٚ ٭يْ 


