
 
 
 

 كَدكاى
 :ًاهَفق تَدى تغزيِ تا ضيش هادس  دس ساتطِ تا-1-8

 ٘بٞٙؼبٍي دٖشبٖ -1

 (ٙىبف وبْ)٘بٞٙؼبٍي ُ٘ٛاى -2

 ٘بٍٓ ثٛىٖ ُ٘ٛاى -3

 ػَاكی لجّی ٍٚي دٖشبٖ -4

 هٖشٍی ٔبىٍ -5

 ا٦١َاة ٔبىٍ -6

 ىٚىِی ٚ سَىيي ٔبىٍ ثَاي ٙیَىٞی -7

 سغٌيٝ ٘بٔٙبٕت ٔبىٍ -8

 ىٍيبفز ٘بوبفی ٔبيٮبر -9

 ٕبثمٝ ٭يْ ٔٛفمیز ىٍ سغٌيٝ ثب ٙیَٔبىٍ -10

 ٭يْ كٕبيز س٤ٕٛ َٕٖٞ ٚ هب٘ٛاىٜ -11

 وٕجٛى ا٥لا٭بر -12

 فبّٝٝ افشبىٖ ىٍ سغٌيٝ اُ ٍاٜ دٖشبٖ ثيِیُ ثیٕبٍي ٔبىٍ -13

 ُ٘ٛاى ثیٕبٍي ثيِیُ دٖشبٖ ٍاٜ اُ سغٌيٝ افشبىٖ ىٍ فبّٝٝ -14

 ١ٮیف ثٛىٖ ٍفّىٔ ٔىیيٖ ىٍ ٙیَهٛاٍ -15

 

 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى يب ٙیَهٛاٍ ىؿبٍ ٭يْ سٛفیك يب اٙىبَ ىٍ ٍٚ٘ي سغٌيٝ ثب ٙیَٔبىٍ ٔی ٙٛ٘ي: تؼشيف

٭يْ سٛفیك ىٍ ٙیَىٞی، ٘بوبفی ثٛىٖ ٚالٮی يب اكشٕبِی ٙیَٔبىٍ، ٘بسٛا٘ی ٙیَهٛاٍ ىٍ ٌَفشٗ دٖشبٖ ٔبىٍ، ٭يْ : هطخصات

سَٙق اوٖی سٕٛیٗ، ١ٮف ٍفّىٔ ٔىیيٖ ىٍ ٙیَهٛاٍ، ٭يْ سوّیٝ دٖشبٖ دٔ اُ َٞ ثبٍ ٙیَىٞی، ايؼبى ُٕٛٗ ٚ ُهٓ ىٍ 

٘ٛن دٖشبٖ ثٮي اُ ٞفشٝ اَٚ ٙیَىٞی، ٕیَ ٘ٚيٖ ٚ ٌَيٝ ُ٘ٛاى ىٍ ٕب٭ز اَٚ ثٮي اُ سغٌيٝ ثب ٙیَٔبىٍ، ٌَيٝ ٚ ٘بٍاكشی ُ٘ٛاى 

 ٍٞٙبْ ٙیَهٍٛىٖ ٚ هٛة ٍَ٘فشٗ دٖشبٖ ٔبىٍ، ُٔبٖ ٘بوبفی ثَاي ٔىیيٖ دٖشبٖ

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ثىبٍثٖشٗ وّیٝ اليأبسی وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٔٛفمیز ىٍ سغٌيٝ اُ ٍاٜ دٖشبٖ ٔی ٙٛى س٤ٕٛ ٔبىٍ -1

 سٕٞیٓ ل٦ٮی ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ سغٌيٝ ٙیَهٛاٍ هٛى اُ ٍاٜ دٖشبٖ يب ٙیٚٝ  -2

 :اقذاهات پشستاسي

 ثٍَٕی ا٥لا٭بر ٚ آٌبٞی ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى سغٌيٝ اُ ٍاٜ دٖشبٖ -1

 :ثٍَٕی ٭ٛأُ ٔياهّٝ ٌَ ىٍ سغٌيٝ ثب ٙیَٔبىٍ ٔب٘ٙي

 وٕجٛى ا٥لا٭بر 

 ٘ياٙشٗ اٍِٛي ٔٙبٕت 

 ٍ٭يْ كٕبيز سیٓ ثٟياٙشی اُ ثیٕب 

 ٍ٭يْ كٕبيز هب٘ٛاىٜ اُ ثیٕب 



 
 
 

 َ٘بٍاكشی ثٝ ىِیّی ٘ٚز ٙی 

 ٖاكشجبٓ ٙیَ ىٍ دٖشب 

 ُٖهٓ ٘ٛن دٖشب 

 ٍٕٛء ىٍن ٔبى 

 سٞٛيَ ًٞٙی ٔبىٍ اُ هٛى 

 سغییَ ىٍفٮبِیز ػٖٙی 

 َٓا٦١َاة ٚ  إش 

 هٛاة آِٛىٜ ثٛىٖ ُ٘ٛاى 

 ٍهٖشٍی ٔبى 

 ٍثیٕبٍي ٔبى 

 ثیٕبٍي ُ٘ٛاى 

 :ٔبىٍ ٍا ىٍ كیٗ سغٌيٝ ٙیَهٛاٍ ٍٔٛى كٕبيز لَاٍ ىٞیي -2

  ٍآٍاْ ٕ٘ٛىٖ ٔبى 

  ٚىاىٖ دُٛيٚٗ ٔٙبٕت ٚ ٍاكز ثٝ ا 

  ىلیمٝ  ٚ ثشيٍيغ افِاي٘ ُٔبٖ آ٫َٚٙ10ٖ سغٌيٝ اُ َٞ دٖشبٖ ثٝ ٔير  

  ٖآُٔٛٗ سغٌيٝ وٛىن  اُ َٞ ىٚ دٖشب 

  ٫َٚٙ سغٌيٝ ثب دٖشب٘ی وٝ ٙیَ وٕشَي ىاٍى 

 :ىٍ ٍٝٛر سٍْٛ ٚ اكشمبر دٖشبٖ ٞب اليأبر ُيَ ٍا ثٝ ٭ُٕ آٍٚيي -3

  ٖثٍَٕی ٭ُّ اكشمبٖ  دٖشب 

 ىٍ ؿٙي ٍُٚ اَٚ ثٮي اُ ُايٕبٖ: ٥جیٮی 

 َفَاٚا٘ی ٙی 

 سبهیَ ىٍ ٫َٚٙ ٙیَىٞی 

 هٛة ٍَ٘فشٗ دٖشبٖ س٤ٕٛ ُ٘ٛاى 

 َ٭يْ سوّیٝ ٔىٍَ ٙی 

 ٙیَىٞی ثَ كٖت ٕب٭ز 

 ٔليٚى وَىٖ ُٔبٖ ٙیَىٞی 

 آُٔٛٗ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَي اُ اكشمبٖ دٖشبٖ -4

 ٖ٫َٚٙ سغٌيٝ ُ٘ٛاى ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ُايٕب 

 ا٥ٕیٙبٖ اُ ١ٚٮیز ٝلیق ٙیَىٞی 

 ٍ٭يْ ٔليٚىيز ُٔبٖ ٚ ىفٮبر سغٌيٝ ثب ٙیَ ٔبى 

 افِاي٘ ىفٮبر ٙیَىٞی 

 ٍاٌَ ٙیَهٛاٍ لبىٍ ثٝ ٔىیيٖ إز آُٔٛٗ دُٛيٚٗ ٝلیق ٙیَىاىٖ ثٝ ٔبى 

 ٌَ  ٘یٖز، سوّیٝ ٔىٍَ ٙیَ ثب ىٚٙیيٖ ٔىیيٖ ثٝ لبىٍ ٙیَهٛاٍ ا

 ٙیَىٞی ىٍ ُٔبٖ اكٖبٓ دَ ثٛىٖ دٖشبٖ ٞب 

 إشفبىٜ اُ وَٕز ٔٙبٕت ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كٕبيز اُ دٖشبٖ ٞب 

 :آُٔٛٗ دی٘ اُ ٙیَىٞی -5



 
 
 

  ىلیمٝ ٍٚي دٖشبٖ ٞب15 سب 10إشفبىٜ اُ وٕذَٓ ٌَْ ثٝ ٔير  

 ٔبٕبّ ٌَىٖ ٚ دٚز 

  ٔبٕبّ ٔلايٓ دٖشبٖ ٞب 

 إشَاكز وبفی 

 ٌَفشٗ ىٚٗ لجُ اُ ٙیَىٞی 

 لَاٍ ىاىٖ وٕذَٓ َٕى دٔ اُ دبيبٖ ٙیَىٞی 

 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ُهٓ ىٍ ٘ٛن دٖشبٖ -6

  ِٝآُٔٛٗ ٙبيٮشَيٗ ٭ُّ ثَُٚ ُهٓ دٖشبٖ ثٝ ٔبىٍ ٔب٘ٙي آغٛٗ ٌَفشٗ ٚ ١ٚٮیز ٘بٝلیق ٔٛل٬ ٙیَىٞی، ٘جٛىٖ ٞب

 دٖشبٖ ىٍ ىٞبٖ ٙیَهٛاٍ ىٍ كیٗ ٙیَىٞی

 ٍوٙشََ ١ٚٮیز آغٛٗ ٌَلشٗ ُ٘ٛاى س٤ٕٛ ٔبى 

  ٝىلیمٝ اُ َٞ دٖشب10ٖ سب 5وبٞ٘ ٔير ُٔبٖ ٙیَىٞی ث  

 ٫َٚٙ ٙیَىٞی ثب دٖشب٘ی وٝ كٖبٓ ٘یٖز 

 :َٔالجز اُ دٖشبٖ ٞب -7

 ىٍ كیٗ ٙیَىٞی ُ٘ٛاى هٛىٗ دٖشبٖ ٍا ٍٞب وٙي. 

 ٚاٍى وَىٖ اٍ٘ٚز وٛؿه  اُ ٌٛٙٝ ىٞبٖ ُ٘ٛاى سب ُ٘ٛاى دٖشبٖ ٍا ٍٞب وٙي. 

 َ٭يْ إشفبىٜ اُ وَْ، دٕبى ٚ ِٕٛیٖٛ ثيِیُ سلَيه ثیٚش 

 ٍُٚ َٛ٭يْ ٖٙشٚٛي دٖشبٟ٘ب ثی٘ اُ يىجبٍ ىٍ ٥ 

 ٭يْ إشفبىٜ اُ ٝبثٖٛ ٚ ٘ىٚیيٖ كِٛٝ ثٝ دٖشبٖ ٞب 

 ٔبِیيٖ ؿٙي ل٦َٜ اُ ٙیَ ٍٚي ٘ٛن دٖشبٖ ٞب ثٮي اُ اسٕبْ ٙیَىٞی 

 ٖوٙشََ ىٞبٖ ُ٘ٛاى اُ ٘٪َ ٚػٛى ثَفه ىٍ ٍٝٛر سياْٚ ُهٓ دٖشب 

 :ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى اٙىبَ ىٍ ٔىیيٖ ُ٘ٛاى ثٝ ٔبىٍ آُٔٛٗ ىٞیي -8

 ٖلَاٍ ىاىٖ اٍ٘ٚشبٖ ُيَ دٖشب 

 لَاٍ ىاىٖ ُ٘ٛاى ىٍ ١ٚٮیشی وٝ ٙىٓ اٚ ثٝ ٕٕز ثيٖ ٔبىٍ ثـَهي 

 ُٖ٘ٛاى ػٟز سلَيه ٍفّىٔ ٔىیي ٌٝ٘ٛ ِٕٔ 

 دبٙیيٖ ٙیَ ىٍ ىٞبٖ ُ٘ٛاى س٤ٕٛ فٚبٍ ىٕز 

 ثٍَٕی ٔیِاٖ ٔى٘ ُ٘ٛاى 

 :ىٍ ٍٝٛر ػيايی ٔبىٍ اُ ُ٘ٛاى -9

 سٚٛيك ٔبىٍ ثٝ ٔلالبر ٚ ىٍ آغٛٗ وٚیيٖ ُ٘ٛاى 

 ٘كٕبيز اُ ٔبىٍ ٚ اػبُٜ ثٝ ٔبىٍ ثَاي ٦َٔف وَىٖ ٕٛالار ٚ ٍَ٘ا٘ی ٞبي 

 ٖإشفبىٜ اُ ٙیَىٚٗ ثَاي سوّیٝ دٖشب 

 إشفبىٜ اُ ديٞبي ػبًة ثَاي ػٌّٛیَي اُ ِه ٙيٖ ِجبٓ -10

 ثٝ هب٘ٛاىٜ ٔبىٍ آُٔٛٗ ىٞیي -11

 س١ٛیق ٔٛلٮیز ٔبىٍ ثَاي هب٘ٛاىٜ -12

  ٞفش4ٝسٚٛيك هب٘ٛاىٜ ثٝ كٕبيز ٚ وٕه ثٟٕبىٍ ٚ ُ٘ٛاى ثٝ ٔير  -13

  ٞفش4ٝٔليٚى وَىٖ ٔلالبر ٞبي هب٘ٛاىٌی ثَاي ٔير  -14

 



 
 
 

 : دس ساتطِ تا الگَي تغزيِ اي  ًاهٌاسة ضيشخَاس-2-8

 دَٜ ٔـٍٛيشی -1

 اهشلاَ يب سأهیَ ٍِّ٘ٛٚٛيه -2

 كٖبٕیز ثی٘ اُ كي كفَٜ ىٞبٖ -3

 (سغٌيٝ اُ ٍاٜ ىٞبٖ)٥ٛلا٘ی ٙيٖ ٔير ٘بٙشبيی  -4

 ٘بٞٙؼبٍيٟبي آ٘بسٛٔیه -5

اهشلاَ ىٍ سٛا٘بيی ٙیَهٛاٍ ىٍ ٔىیيٖ يب ايؼبى ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٔىیيٖ ٚثّٮیيٖ إز وٝ ٔٙؼَثٝ ىٍيبفز ٘بوبفی غٌا ثَاي : تؼشيف

 .ثَآٍٚىٖ ٘یبُٞبي ٔشبثِٛیه ٔی ٙٛى

  ٘بسٛا٘ی ٙیَهٛاٍ ىٍ ٫َٚٙ يب ٔىیيٖ ٘بٔٙبٕت،  ٘بسٛا٘ی ىٍ ايؼبى ٕٞبٍٞٙی ثیٗ سٙفٔ، ٔىیيٖ ٚ ث٬ّ:هطخصات

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .ٙیَهٛاٍ ثَٚ٘يٜ وبفی ىاٍى وٝ ثب ا٘ياُٜ ٌیَي سٮياى ٔٙبٕجی اُ دٛٙه هیٔ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٔی ٙٛى -1

 .ٙیَهٛاٍ ُٖٚ ٌیَي ٔٙبٕت ىاٍى -2

 .ٙیَهٛاٍ إٓذیَٜ ٕ٘ی وٙي -3

 :اقذاهات پشستاسي

 .١ٚٮیز ٔىیيٖ  ٚ ثّٮیيٖ ٍا ىٍ ٙیَهٛاٍ ثٍَٕی وٙیي -1

 .ٍا طجز وٙیي (ٔظُ ِِٛٝ سَاٙٝ )، ٔٛا٬٘ ٔىب٘یىی  (ٔظُ ٙىبف ِت يب وبْ )ٕٗ سىبّٔی ، اهشلالار ٕبهشبٍي  -2

 .٦ٕق ٞٛٙیبٍي ، اهشلالار ٭ٞجی ، سٚٙغ ٚ ىٍى ٍا ىٍ ثیٕبٍ ثٍَٕی وٙیي -3

 .ُٖٚ ٚ لي ُٔبٖ سِٛي ٚ كبَ كب١َ ٍا ٔمبيٖٝ وٙیي -4

 .ىاٍٚٞبي َٔٞفی ٚػيَٚ ُٔب٘ی آٖ ٍا ثٍَٕی وٙیي -5

 (هٖشٍی يب ِشبٍّي -  ٕیبُ٘ٛ–ٔظُ سبوی دٙٝ )٭لائٓ ثَُٚ ٘بٍاكشی ىٍ ُٔبٖ سغٌيٝ ٍا ثٍَٕی وٙیي  -6

 .ثٝ ٭لائٓ سياْٚ ٌٍَٕٙی ثٮي اُ ٙیَهٍٛىٖ سٛػٝ وٙیي -7

ٚ ثیٗ سغٌيٝ ثب  (إشفبىٜ اُ َٕدٖشب٘ه ٞبي ٔوٞٛٛ ، ٌبٚاّ ٚ غیَٜ )ٍٚٗ ٔٙبٕت ثَاي سغٌيٝ ٙیَهٛاٍ دیيا وٙیي  -8

 .ٙیَٔبىٍ يب ٙیَهٚه ا٘شوبة وٙیي

 .ثٟشَيٗ سىٙیه ثَاي سغٌيٝ ٙیَهٛاٍ ٍا ا٘شوبة وٙیي -9

 .(ثَإبٓ ٭لائٓ هٖشٍی وٛىن) ىلیمٝ ٔليٚى وٙیي 30ُٔبٖ سغٌيٝ ٍا ثٝ كيأوظَ  -10

 .ٔبىٍ ٍا ثٝ ٔشوٜٞ ٙیَىٞی اٍػب٫ ىٞیي -11

 .سلاٗ َٔالجز ىٞٙيٜ ٍا دبي٘ وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙیي يب فیيثه ىٞیي -12

 ثَاي وبٞ٘ ٔلَوٟبي ٔلی٦ی ٚ افِاي٘ سَٕوِ ٔبىٍ ٚ وٛىن ثَفٮبِیز ٙیَىٞی –ىٍ ٍٔٛى إٞیز ايؼبى ٔلی٦ی آٍاْ  -13

 . سأویي وٙیي–

 .ثَإبٓ دبٕن ٙیَهٛاٍ ٔیِاٖ ٚ ىفٮبر سغٌيٝ ٍا سٙ٪یٓ وٙیي -14

 .ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ اُ ٍٟٚٙبي سغٌيٝ اي ٔظُ ٌبٚاّ يب إشفبىٜ اُ َٕدٖشب٘ىٟبي ٔوٞٛٛ إشفبىٜ وٙیي -15

 .ثَاي وبٞ٘ اطَار ىاٍٚٞبي هٛاة آٍٚ يب آٍاْ ثو٘ ثَ سغٌيٝ ، ُٔبٖ ىاٍٚىٞی ٍا سغییَ ٚ سٮييُ وٙیي -16



 
 
 

 .ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اُ ٔٛاى ٍّيٕی  ٕفز وٙٙيٜ ٔٙبٕت ٕٗ ثَاي ثٟجٛى ٚ سغٌيٝ إشفبىٜ وٙیي -17

 .ٍٟٚٙبي ػٌّٛیَي اُ إٓذیَٜ ٍا ثٝ َٔالجز ىٞٙيٌبٖ آُٔٛٗ ىٞیي -18

 .ىٍ ٍٔٛى ُٖٚ ٚ لي دی٘ ثیٙی ٙيٜ ثَاي وٛىن ثب ٚاِييٗ ثلض وٙیي -19

 .دیٟٚٙبى وٙیيوٝ ٚاِييٗ ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ اي ٔیِاٖ وبَِي ىٍيبفشی ٚ ُٖٚ وٛىن ٍا طجز وٙیي -20

 

 :دس ساتطِ تا  (SIDS)خطشسٌذسم هشگ ًاگْاًي ضيشخَاس -3-8

 ٘مٜ ىٍ َٔالجز ٚاِييٗ -1

 هٛاثب٘يٖ وٛىن ىٍ دُٛيٚٗ ىَٔ يب ثٝ دّٟٛ -2

 ٌَْ وَىٖ ثی٘ اُكي يب دٛٙب٘يٖ ثی٘ اُ كي -3

 سٕبٓ ثب ىٚى ٕیٍبٍ ىٍ ىٍٜٚ ُ٘ٛاىي يب لجُ اُ سِٛي -4

 دبيیٗ ثٛىٖ ٕٗ ٔبىٍ -5

 ُٖٚ سِٛي وٓ -6

 ػٙٔ دَٖ -7

 ْ٘اى ٕیبٜ دٕٛز  -8

 فُٞ دبيیِ ُٖٚٔشبٖ -9

  ٔبٍٞی2-4ٕٗ  -10

ٚػٛى ٭ٛأُ ه٦َٕبُ َٔي ٘بٌٟب٘ی ٙیَهٛاٍاٖ ُيَ يىٖبَ ٭جبٍر إز اُ َٔي ٘بٌٟب٘ی ٙیَهٛاٍ ُيَ يىٖبَ ثيٖٚ س١ٛیق : تؼشيف

 ٔٙبٕت ٭ّیَغٓ ثٍَٕی ٞبي ا٘ؼبْ ٙيٜ ٙبُٔ اسٛدٖی وبُٔ ، ثٍَٕی ٝلٙٝ َٔي ٚ ٍَٔٚ سبٍيوـٝ ثبِیٙی

 ٘ياٍى: هطخصات

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .ٚاِييٗ لبىٍ ثٝ ثیبٖ ىا٘٘ هٛى ىٍثبٍٜ ٭ٛأُ لبثُ سغییَ ٖٞشٙي -1

 .ٚاِييٗ ثَاي دیٍٚیَي اُ ٚل٫ٛ َٔي ٘بٙی اُ ٭ٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ ، لبىٍ ثٝ سغییَىاىٖ ٔلی٤ ُ٘يٌی هٛى ٖٞشٙي -2

 .ٚاِييٗ ىٍٔبٖ ٥جی دیٟٚٙبىي ىٍ ىٍٜٚ لجُ ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ُايٕبٖ ٍا ى٘جبَ ٔی وٙٙي -3

 

 :  اقذاهات پشستاسي

 .٭ٛأُ لبثُ سغییَ ىٍ ٔلی٤ ٍا وٝ ٔی سٛا٘ي ُٔیٙٝ ٕبُ ٕٙيٍْ َٔي ٘بٌٟب٘ی ٙیَهٛاٍ ثبٙي ٍا ٔٚوٜ وٙیي -1

 .ٕبثمٝ ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٔبىٍ ىٍ ٥ی ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي ٍا ثٍَٕی وٙیي -2

ثٍَٕی وٙیي وٝ ىٍ ىٍٜٚ لجُ اُ ُايٕبٖ َٔالجز ٞبي َٔث٣ٛ اُ ؿٝ ُٔب٘ی ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ آيب َٔالجشٟبي آٖ ىٍٜٚ س٤ٕٛ ٔبىٍ  -3

 .اػَا ٙيٜ إز

 .ىا٘٘ ٚاِييٗ ٍا ىٍ ٍٔٛى ُايٕبٖ ُٚىٍٓ ٚ َٔالجشٟبي آٖ ثٍَٕی وٙیي -4

 .َٔٞف اِىُ ٚ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ٥ی ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي يب دٔ اُ آٖ ٍا ثٍَٕی وٙیي -5

 .ثٝ إٞیز هٛاثب٘يٖ ٙیَهٛاٍ ىٍ ١ٚٮیز ثٝ دٚز هٛاثیيٜ سأویي وٙیي -6

 .ىٍ ٍٝٛر أىبٖ إشفبىٜ اُ ٙیَٔبىٍ ٍا سَغیت وٙیي -7



 
 
 

 .ىٍ ٍٔٛى ه٦َار هٛاثب٘يٖ ٙیَهٛاٍ ٚ ثٌٍِٖبَ ىٍ يه سوز ٔٚشَن س١ٛیق ىٞیي -8

 .ٚاِييٗ اُ دٛٙب٘يٖ ِجبٓ ُيبىي ثٝ وٛىن دَٞیِ وٙٙي ٚ ىٔبي ٔلی٤ ٍا ثی٘ اُ كي ٌَْ ٘ىٙٙي -9

 .اُ سٚىٟبي هیّی َْ٘ إشفبىٜ ٘ىٙٙي -10

 

 :صسدي ًَصاد دس ساتطِ تا-4-8

  7ٍُٚ-1ٕٗ ُ٘ٛاى  -1

 ثَلَاٍ ٘ٚيٖ اٍِٛي سغٌيٝ ٔٙبٕت  -2

 وبٞ٘ ُٖٚ غیَ ٥جیٮی  -3

 سبهیَ ىٍ ىف٬ ٔىٛ٘یْٛ -4

 ٔٚىُ ىٍ س٦بثك ثب ُ٘يٌی هبٍع ٍكٕی -5
 

 ٕب٭ز اَٚ ُ٘يٌی ُ٘ٛاى ٍم ٔی ىٞي ٚ ٘بٙی اُ ٚػٛى 24٘بٍ٘ؼی دٕٛز ٚ غٚبء ٔوب٥ی ُ٘ٛاى إز وٝ دٔ اُ - سٝ ًٍ٘ ٍُى: تؼشيف

 ثیّی ٍٚثیٗ غیَوٌْٙٚٝ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ ُ٘ٛاى إز

  ٘بٍ٘ؼی، وجٛىي غی٥َجیٮی دٕٛز، آُٔبيٚبر هٛ٘ی غی٥َجیٮی–دٕٛز ٍُى : هطخصات

 :تشايٌذ هَسد اًتظاس

 .ٙیَهٛاٍ ٦ٕق هٛ٘ی ثیّی ٍٚثیٗ دبيیٗ ٍٚ٘يٜ ٚ ثٟشَ ٙيٖ ٍُىي ٍا ٘ٚبٖ هٛاٞي ىاى -1

 .ٙیَهٛاٍ ىؿبٍ ٭ٛاٍٟ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِي َٔسج٤ ثب ٍُىي ٚ يب ىؿبٍ ٭ٛاٍٟ ٘بٙی اُ ىٍٔبٟ٘بي ٥جی ٘وٛاٞي ٙي -2

 .ٚاِييٗ ٭ّز ، ىٍٔبٖ ٚ ٭ٛاٍٟ اكشٕبِی ٞیذَدیّی ٍٚثیٕٙی ٍا ثیبٖ ٔی وٙٙي -3

 .ٚاِييٗ َٔالجشٟبي ٔٙبٕت اُ ُ٘ٛاى ٍا ثیبٖ ٔی وٙٙي -4



 
 
 

 :اقذاهات پشستاسي

 ٌَٜٚ هٛ٘ی ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى ٍا ٔٚوٜ وٙیي .1

 ػٙٔ ، ْ٘اى ٚ ٔلُ سِٛي وٛىن ٍا ثٍَٕی وٙیي .2

ٔظُ ُٖٚ دبيیٗ سِٛي ، اهشلاَ ٍٙي ىاهُ ٍكٕی ، دَٜ )٭ٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ اكشٕبِی ىٍٜٚ ُايٕبٖ ٍا ثٍَٕی وٙیي  .3

 (ٔـٍٛيشی ، ٔٚىلار ٔشبثِٛیىی، ٝئبر ٭َٚلی ، ٌَىٗ هٖٛ غی٥َجیٮی ، ٕذٖیٔ ٚ دّی ٕیشٕی 

 . (ٔظُ ٚاویْٛ)إشفبىٜ اُ اثِاٍٞبي هبٝی ثَاي ُايٕبٖ ُ٘ٛاى ٍا ثٍَٕی وٙیي  .4

َٙاي٤ ُ٘ٛاى ٚ ُٔبٖ سِٛي ٍا ثٍَٕی وٙیي ثٝ ٚيْٜ ٘یبُ ثٝ اكیبء دٔ اُ سِٛي يب ٙٛاٞيي اُ وجٛىي ٚ دشٚی ، إشَٓ  .5

 .َٕٔب ، هفٍی ٚ يب إیَُٚ

١ٚٮیز سغٌيٝ اي ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى ٍا اٍُيبثی وٙیي ٚ ثٝ اكشٕبَ ٞیذٛدَٚسئیٕٙی ُ٘ٛاىي ٍا ثٝ ٚيْٜ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ دَٜ سَْ  .6

 .سٛػٝ وٙیي

ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ٦ٕق لٙي  (٭لائٕی ٔظُ سلَيه دٌيَي ، ِشبٍّي ،َُِٗ )٭لائٓ ٞیذٌّٖٛیٕی ٍا ىٍ ُ٘ٛاى ثٍَٕی وٙیي .7

 .هٖٛ ٍا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ دبٙٙٝ دب ا٘ياُٜ ٌیَي وٙیي

 .٫َٚٙ ٚ سياْٚ ٔٛفمیز آٔیِ ٙیَىٞی ٍا ثٍَٕی وٙیي .8

 .ُ٘ٛاى ٍا اُ ٘٪َ ًٍ٘ دَييٌی ، اىْ ، ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی ثٍَٕی وٙیي .9

ىٍ ٔوب٣ ىٞبٖ ُ٘ٛاىاٖ سیَٜ . ٍُىي دٕٛز ٍا ىٍ ٍ٘ٛ ٥جیٮی ثٍَٕی وٙیي ٚ ثٝ ٔوب٣ ؿٚٓ ٚ ىٞبٖ ٘یِ سٛػٝ وٙیي  .10

 .دٕٛز ثٝ وبْ سٛػٝ وٙیي

 

ٍُىي ٘بٙی اُ ٙیَٔبىٍ ، ٍُىي )ثٝ ٕٗ ُ٘ٛاى ىٍ ُٔبٖ ٫َٚٙ ٍُىي سٛػٝ وٙیي ؿَاوٝ ىٍ سٚویٜ افشَالی ٍُىي  .11

 .إٞیز ىاٍى (فیِيِّٛٛيه يب ٍُىي دبسِّٛٛيه 

٦ٕق َٕٔی آِجٛٔیٗ ، ثیّی ٍٚثیٗ ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ، ٕٞبسٛوَيز ، ٍيشىِٕٛٛیز ٞب ٍا ثَاي ثٍَٕی ٙير ثیٕبٍي ٚ ٘یبُ  .12

 .ثٝ ىٍٔبٖ ثٍَٕی وٙیي

 آِجٛٔیٗ دلإٕب ٍا ٔلبٕجٝ وٙیي ، ؿَاوٝ ثٝ سٮییٗ اكشٕبَ ثَُٚ وَ٘یىشَٚٓ ٚ ٘یبُ ثٝ –٩َفیز اسٞبَ ثیّی ٍٚثیٗ  .13

 .ىٍٔبٖ وٕه ٔی وٙي

 .ُ٘ٛاى ٍا اُ ٘٪َ دیَٚفز ٭لائٓ ٚ سغییَار ٍفشبٍي َٔسج٤ ثب ٖٕٔٛٔیز ثیّی ٍٚثیٗ اٍُيبثی وٙیي .14

 (ٕٙيٍْ وٛىن ثَِٜ٘ ) ٕیبٜ اٍُيبثی وٙیي –٩بَٞدٕٛز ٚ اىٍاٍ ٍا اُ ٘٪َ ثَُٚ ًٍ٘ لٟٜٛ اي  .15

 .وٛىن ٍا ٌَْ ٚ هٚه ٍ٘ٝ ىاٍيي ٚ ىٔبي دٕٛز ٚ َٔوِ ٍا ٔىٍَ ا٘ياُٜ ٌیَي وٙیي .16

 ٕب٭ز ثلافبّٝٝ ثٮي اُ سِٛي ٫َٚٙ وٙیي ثٝ ٚيْٜ اٌَ وٛىن لَاٍ إز وٝ ثب ٙیَٔبىٍ 6 سب 4سغٌيٝ ُٚىٍٓ ىٞب٘ی ٍا  .17

 .سغٌيٝ ٙٛى

ىٚ ٙیيٖ ٙیَػٟز افِاي٘ سَٙق ٙیَ .ثٝ ٔبىٍ ثَاي . ( ثبٍ ىٍ ٍُٚ 8-12)سغٌيٝ ٔىٍَ ثب ٙیَٔبىٍ ٍا سَغیت وٙیي  .18

 .وٕه وٙیي

 .ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَي دٕٛشی ٍُىي إشفبىٜ وٙیي .19



 
 
 

 (ثب لأخ فٍّٕٛٚٙز ثبلاي ُ٘ٛاى يب  ُيَ ُ٘ٛاى  )ثَإبٓ دَٚسىُ فشٛسَادی ٍا ٫َٚٙ وٙیي  .20

 .ثب إشفبىٜ اُ ؿٚٓ ثٙي ثب ا٘ياُٜ ٔٙبٕت ىٍ ٥ی فشٛسَادی اُ ثَُٚ ٝئبر ٙجىیٝ اي دیٍٚیَي وٙیي .21

 .ىٍ ُٔبٖ فشٛسَادی اُ ِٕٛیٖٛ يب ٍٚغٗ ٍٚي دٕٛز وٛىن إشفبىٜ ٘ىٙیي .22

 . ٕب٭ز دُٛيٚٗ ُ٘ٛاى ٍا سغییَ ىٞیي سب سٕبْ ٘ٛاكی دٕٛز ىٍ ٔٮَٟ فشٛسَادی لَاٌٍیَى2َٞ  .23

 .٘بكیٝ سٙبّٕی ُ٘ٛاى دَٖ ٍا ثب ديٞبي وٛؿً ثَاي ػٌّٛیَي اُ اطَار ٌَٔب ٍٚي ثی٢ٝ ٞب ثذٛٙب٘یي .24

وبٞ٘ ُٖٚ ُ٘ٛاى ٍا طجز وٙیي ٕٞـٙیٗ ٔیِاٖ ىف٬ اىٍاٍ ٚ ُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ ٚ ٔیِاٖ اُ ىٕز ىاىٖ ٔبي٬ اُ ٍاٜ  .25

 .ٍا ثَاي سٮییٗ ٔیِاٖ ٔبيٮبر ٍٔٛى ٘یبُ ا٘ياُٜ ٌیَي وٙیي (وٝ ثب فشٛ سَادی َٔسج٤ إز  )ٔيف٫ٛ ُٙ 

 . سؼٛيِ وٙیيRH يب ABOايٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ٍٚييي ثٝ ُ٘ٛاىا٘ی ثب ايِٚايٕٛ٘یِإیٖٛ  .26

 .ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ فشٛثبٍثیشبَ ػٟز سلَيه آِ٘يٕٟبي وجيي ثٝ وّیَيب٘ٔ ثیّی ٍٚثیٗ سؼٛيِ وٙیي .27

ثٝ آٔبىٜ ٕبُي ٚ ا٘ؼبْ سٮٛي٠ هٖٛ وٕه وٙیي ٚ ىٍ ٥ی سَاٖ٘فُٛيٖٛ ٭ٛاٍٟ اكشٕبِی ٍا طجز وٙیي ثب ٔیِاٖ هٖٛ  .28

 ( َٞ ثبٍ CC 20-7اغّت )وٚیيٜ ٙيٜ ٚ سٍِيك ٙيٜ ٍا ىلیمبً ىٍع وٙیي 

 ٕب٭شٝ ٍا ثَاي ديٍ ٚ ٔبىٍ فَاٞٓ وٙیي ٚ ٕٙبٍٜ سّفٗ ٚ ٘بْ فَىي وٝ ثبيي ثب اٚ سٕبٓ 24أىبٖ ىٕشَٕی سّفٙی  .29

 .ثٍیَ٘ي ٍا ثٝ ٚاِييٗ ثيٞیي ٚ ثَإٞیز ٌِاٍٗ افِاي٘ ٔیِااٖ ٍُىي يب سغییَار ٍفشبٍي ىٍ ُ٘ٛاى سأویي وٙیي

 .٭ٛاٍٟ ىٍاُ ٔير اكشٕبِی ٞیذَثیّی ٍٚثیٕٙی ٚ ١ٍَٚر اٍُيبثی ٔىٍَ ٚ ا٘ؼبْ ٔياهلار َٕي٬ ٍا س١ٛیق ىٞیي .30



 
 
 

 :تا ساتطِ دس تکاهل دس تاخيش خطش هؼشض دس- 5-8

 هٖٛ ػَيبٖ ىٍ ٘بٍٕبيی .1

  لّت ُاىي ٔبىٍ اهشلالار .2

3. CHF 
  ٔغِي ٝئبر .4

 ٔغِي فّغ .5

 اٖ٘فبِٛدبسی ٔیىَٚ .6

 ٌٛاٍٙی ٕیٖشٓ اهشلالار .7

  ٕٛءػٌة ٕٙيٍْ .8

 ٌبٕشَٚاُٚفبّيبَ ٍفلاؤ .9

 ىيٖفبّي .10

 فیجَُٚئ ویٖشیه .11

 ٍٞٛٔٛ٘ی اهشلار .12

 ٭٢لا٘ی– إىّشی اهشلالار .13

  ا٘شٟبٞب ُاىي ٔبىٍ ا٘ٛٔبِیٟبي .14

  ٭٢لار ىيٖشَٚفی .15

 ِٔٔٗ ٚ كبى ثیٕبٍيٟبي .16

 ِٔٔٗ ىٍى .17

 ٕٛءسغٌيٝ .18

 ىٍى٘بن ٔير ٥ٛيُ ىٍٔبٟ٘بي .19

 سَاوٚٗ ٚ ٌؾ ىاٙشٗ .20

 ثٛىٖ ايِِٚٝ .21

  ُ٘يٌی ٥جیٮی ٔلی٤ ىٍ سغییَ .22

  ٚاِييٗ اُ ػيايی .23

 ٚاِييٗ ا٥لا٭بر وٕجٛى .24

 ىٞٙيٜ َٔالجز ؿٙييٗ ٚػٛى .25
 ٥ٛلا٘ی ٦ّٔك إشَاكز .26

  ِٔٔٗ يب كبى إشَٓ .27

 فَُ٘ي اُ ٚاِييٗ ٘بوبفی كٕبيز .28

 كٖی سلَيىبر وٕجٛى .29

 ٔيٍٕٝ ثٝ َٔث٣ٛ إشٍَٕٛٞبي .30

 ٭ِيِاٖ َٔي .31

 .١ٚٮیشی وٝ ىٍ اٖ وٛىن ىؿبٍ ا٘لَاف اُ ٔٮیبٍٞبي ٥جیٮی ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ٌَٜٚ ٕٙی هٛى ٔی ٙٛى: تؼشيف

سبهیَ يب اٙىبَ ىٍ وٖت ٟٔبٍسٟب ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ٌَٜٚ ٕٙی هٛى ،٘بسٛا٘ی ىٍ َٔالجز اُ هٛى يب وٙشََ فٮبِیشٟب ثَ إبٓ :هطخصات



 
 
 

 ٕٗ،وبٞ٘ دبٕن ٞب،ثی ٭لالٍی ٚ ثی سفبٚسی

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 وٛىن ىٍ ٍفشبٍٞبي فَىي ،اػشٕب٭ی،ولأی،ٙٙبهشی ٚ كَوشی ٔشٙبٕت ثب ٕٗ هٛى دیَٚفز ٘ٚبٖ ىٞي. 

 :اقذاهات پشستاسي

 : ٭ُّ ٚ ٭ٛأُ ٔياهّٝ ٌَ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي-1

  ٗوٕجٛى ا٥لا٭بر ٚاِيي 

  ِٗٔٔ ثیٕبٍيٟبي كبى يب 

  َٓإش 

  ٘بوبفی ثٛىٖ سلَيىبر 

  س٢بى ثیٗ ٚاِييٗ ٚ فَُ٘ي 

  سغییَار ٔلی٦ی 

 ثٝ ٚاِييٗ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٍٚ٘ي ٍٙي ٚ سىبُٔ وٛىن أُٛٗ ىاىٜ ا٥لا٭بر وبفی ٍا ثٝ اٟ٘ب ثيٞیي - 2

 :اليأبر َٔالجشی ُيَ ٍا ىٍ وٛىوبٖ اُ ثيٚ سِٛي سب يه ٕبٍِی ثىبٍ ثٙييي-3

 سلَيىبر كٖی ٍا س٤ٕٛ إشفبىٜ اُ إجبة ثبُيٟبي ٍٍ٘ی ،ٔشلَن ٚ ٝياىاٍ افِاي٘ ىٞیي . 

  ثب وٛىن ٝلجز وٙیي. 

  وٛىن ٍا ثٝ اٖٞشٍی ٚ ىٍ يه ٔلی٤ اٍاْ سغٌيٝ وٙیي. 

  لجُ اُ سغٌيٝ ثٝ وٛىن إشَاكز ثيٞیي. 

 ٍٚاث٤ ٔبىٍ ٚ فَُ٘ي ٍا ثوٞٛٛ ٍٞٙبْ سغٌيٝ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىٞیي . 

  ٭ّز ٌَيٝ وٛىن ٍا ٙٙبٕبيی وٙیي. 

  ٚاِييٗ ٍا سب ػبي أىبٖ ىٍ ا٘ؼبْ َٔالجشٟب َٙوز ىٞیي. 

  ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اػبُٜ ىٞیي ىٕز ٚ دبي وٛىن اُاى ثبٙي. 

 ٕٮی وٙیي ٕٞیٚٝ يه دَٕشبٍ اٙٙب اُ وٛىن َٔالجز وٙي. 

 :اليأبر َٔالجشی ُيَ ٍا ىٍ وٛىوبٖ يه سب ٕٝ ٕبَ ٚ ٘یٕٝ ثىبٍ ثٙييي -4

 ٕٞیٚٝ يه دَٕشبٍ اٙٙب ثَاي َٔالجز اُ وٛىن اسفبىٜ وٙیي . 

  ٛٔ ٖوٛىن ٍا سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ وبٍٞب ٚ َٔالجز اُ هٛى ٕ٘بيیي ٔظُ ِجبٓ دٛٙیيٖ ٙب٘ٝ ُى 

  ىٍ ٝلجز وَىٖ اُ وّٕبسی إشفبىٜ وٙیي وٝ ثَاي وٛىن اٙٙبٕز. 

  إبٔی اٙیبي ٔوشّف ٍا ثٝ وٛىن أُٛٗ ىٞیي. 

  ُٔب٘ی ٍا ثٝ ثبُي وٛىن ثب ٚاِييٗ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ اُ إجبة ثبُيٟبي ٔشٮيى إشفبىٜ وٙیي. 

  وّیٝ اليأبسی ٍا وٝ ٔی هٛاٞیي ا٘ؼبْ ىٞیي ثٝ وٛىن س١ٛیق ىٞیي. 

  ٔلی٤ ٕبِٓ ٚ ثی ه٦َي ٍا ثَاي وٛىن فَاٞٓ وٙیي. 

  ٚاِييٗ ٍا سب ػبي أىبٖ ىٍ ا٘ؼبْ َٔالجشٟب َٙوز ىٞیي. 



 
 
 

  ثٮي اُ ا٘ؼبْ ٍٟٚٙبي ىٍى ٘بن ُٔیٙٝ إشَاكز ثیٕبٍ ٍا فَاٞٓ ٕبُيي. 

 :اليأبر َٔالجشی ُيَ ٍا ىٍ وٛىوبٖ ٕٝ ٚ ٘یٓ سب دٙغ ٕبَ ثىبٍ ثٙييي -5

  وٛىن ٍا سٚٛيك ثٝ َٔالجز اُ هٛى ٕ٘بيیي. 

 ُٔبٖ وبفی ٍا ثَاي ثبُي وَىٖ وٛىن اهشٞبٛ ىٞیي . 

  ثَاي وٛىن وشبة ثوٛا٘یي. 

  دبٕوٟبي ولأی وٛىن ٍا ثٍَٕی وٙیي. 

 إبٔی ٕٚبيُ ٔوشّف ٍا ٘بْ ثَىٜ اُ وٛىن ثوٛاٞیي اٟ٘ب ٍا سىَاٍ وٙي. 

 ٚاِييٗ ٍا سب ػبي أىبٖ ىٍ ا٘ؼبْ َٔالجشٟب َٙوز ىٞیي. 

 ثَاي وٛىن سّٛيِيٖٛ ٍٚٙٗ وٙیي . 

 : اليأبر َٔالجشی ُيَ ٍا ىٍ وٛىوبٖ دٙغ سب يبُىٜ ٕبَ ثىبٍ ثٙييي-6

 .ثب وٛىن ىٍ ٍٔٛى َٔالجشٟب ٝلجز وٙیي 

  وٛىن ٍا سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ وبٍٞبي ٙوٞی اٗ ٕ٘بيیي. 

 ثٝ وٛىن اػبُٜ ىٞیي ِجبٕٟبي ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ٍا ثذٛٙي . 

  ُٔب٘ی ٍا ثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ وٛىن ثب ٕبيَ وٛىوبٖ اهشٞبٛ ىٞیي. 

  اػبُٜ ىٞیي ىٍ ٥َٛ ٍُٚ وٛىن ثٝ وبٍٞبي َٞٙي ٘٪یَ ٘مبٙی ثذَىاُى. 

  ٍُٚا٘ٝ ىٍٚٓ ٔيٍٕٝ ٍا ثب اٚ وبٍ وٙیي. 

 ثَاي اٚ ىإشبٖ ثوٛا٘یي ٚ ثٝ اٚ اػبُٜ ثبُي ىٞیي . 

  ٍفشبٍٞبي ٔظجز اٚ ٍا ٍٔٛى سبئیي ٚ سٕؼیي لَاٍ ىٞیي. 

 وٛىن ٍا ثب ٘بْ افَاى َٔالجز ىٞٙيٜ اٙٙب وٙیي . 

 ٚاِييٗ ٍا سٚٛيك ثٝ سٕبٓ ثیٚشَ ثب وٛىن ٕ٘بيیي. 

 :اليأبر َٔالجشی ُيَ ٍا ىٍ وٛىوبٖ يبُىٜ سب دبِ٘ىٜ ٕبَ ثىبٍ ثٙييي -7

  ٔىٍَا ثب وٛىن ىٍ ٍٔٛى اكٖبٕبر ،٭مبيي،ٚ ٍَ٘ا٘یٟبي٘ ٝلجز وٙیي. 

 اليأبسی ٍا ثَاي ثَلَاٍي اٍسجب٣ وٛىن ثب ٕبيَ ٞٓ ٕبلاٖ هٛى ثىبٍ ثٙييي . 

 ٭لايك وٛىن ٍا ٙٙبٕبيی وَىٜ سب ػبي أىبٖ اٟ٘ب ٍا فَاٞٓ وٙیي . 

  اػبُٜ ىٞیي ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٕٚبيُ اسبق ٍا ثب ّٕیمٝ هٛى سغییَ سغییَ ٙىُ ىٞي. 

 ثٝ وٛىن اػبُٜ ىٞیي ِجبٕٟبي ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ٍا ثذٛٙي. 

 اٚ ٍا ىٍ سٕٞیٓ ٌیَي ٞب ٚ ثَ٘بٔٝ َٔالجشی َٙوز ىٞیي . 

 وٛىن ٍا سٚٛيك ثٝ ا٘ؼبْ فٮبِیشٟبيی ٘٪یَ وشبثوٛا٘ی ،ثبُيٟبي ٚيييٛئی ،ىييٖ فیّٓ، وبٍٞبي َٞٙي ٚ ٘٪بيَ آٖ ٕ٘بيیي. 

 ٚاِييٗ ٍا سٚٛيك ثٝ سٕبٓ سّفٙی ٔىٍَ ثب وٛىن ٕ٘بيیي . 

 


