
 
 
 

 سلُٕ ِِٙ سٕبٕی 

 

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .ثَٕيلَ٘یٝ ٦ٕق ثٝ وبفی  اوٖیْٖ ٚ ٔٛاى غٌايی ٦ٕق وَٜ ؿٚٓ ثٝ ٥ٍٛ ٔياْٚ ٖٙشٝ ٚ هیٔ ٚ ٥َٔٛة ثبٙي ٚ 

 ٭يْ ُٕٛٗ ٚ هبٍٗ  -1

 ٭يْ اٙه ٍيِي ؿٚٓ ٞب  -2

 ٭يْ اكٖبٓ ػٖٓ هبٍػی -3

 ٭يْ كٖبٕیز ثٝ ٍ٘ٛٞبي ٙييي  -4

 ث٥ََف ٙيٖ لَِٔي ؿٚٓ ٞب  -5

 سٮبىَ ىٍ سِٛیي ٚ ٍف٬ اٙه  -6

 (ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ دّه ٞب ثٝ ٍاكشی ا٘ؼبْ ٙٛى  )كَن دّه ٞب ثٝ ٍاكشی ا٘ؼبْ ٙٛى  -7

 سٛا٘بيی دّه ُىٖ ثيٖٚ ىٍى -8

 :اقذاهات پشستاسي

 .ل٦َٜ ٞبي ؿٕٚی سؼٛيِ ٙيٜ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق ٚ ثٝ ٔٛل٬ ؿىب٘يٜ ٙٛى -1

 . ثیٕبٍ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ٔبيٮبر وبفی ثٙٛٙي -2

 . ثٝ ثیٕبٍآُٔٛٗ ىاىٜ ٔی ٙٛى ىٍ ٔٛالٮی وٝ وبٍ ؿٕٚی ٥ٛلا٘ی ٔير ا٘ؼبْ ٔی ىٞي ٕٮی وٙي ثٝ ٍٝٛر اٍاىي دّه ثِ٘ي  -3

 . سٛٝیٝ ثٝ ثیٕبٍٔجٙی ثَ ايٙىٝ  سب كي أىبٖ ثٝ ٝفلٝ ٔب٘یشٍٛ ، سّٛيِيٖٛ يب وشبة هیَٜ ٘ٚٛى  -4

 .  ىلیمٝ يه ثبٍ ثَاي ؿٙي طب٘یٝ دّىٟب ٍا ثجٙيى 10 سب 5سٛٝیٝ ثٝ ثیٕبٍ ٔجٙی ثَ ايٙىٝ َٞ  -5

 . اُ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ ٌَى ٚ غجبٍ ٚ ىٚى ٕیٍبٍ دَٞیِ وٙي  -6

إشفبىٜ وٙي  (آلشبثی يب ٥جی  )ُٔب٘ی وٝ ثیٕبٍ ىٍ ٔلی٤ ٞبي هٚه ٚ ىٍ ٞٛاي ٥ٛفب٘ی لَاٍ ٔی ٌیَى كشی إِميٍٚ اُ ٭یٙه  -7

 . 

سٛٝیٝ ثٝ ثیٕبٍ ىٍ فَٞٛ َٕى ٕبَ وٝ اُ ٕٚبيُ ٌَٔبُا ىٍ َِٔٙ إشفبىٜ ٔی وٙٙي ػٟز ٥َٔٛة ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ف٢بي اسبق اُ  -8

 . ىٕشٍبٜ ثوٍٛ إشفبىٜ ٕ٘بيي 

 . سٛٝیٝ ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى اػشٙبة اُ ٔبِیيٖ ؿٚٓ ٞب -9

 پَست 
 :اختلال دس سلاهت پَست ٍ تافت دس ساتطِ تا-1-6

 اِٖ٘يٖٛ ػَاكی -1

 ُهٕٟبي ٘بٙی اُ سَٚٔب -2

 سبهیَ ىٍ سَٔیٓ ُهٓ ثٝ ىِیُ وبٞ٘ ػَيبٖ هٖٛ ىٍ ٘بكیٝ ُهٓ -3

 سأهیَ ىٍ سَٔیٓ ُهٓ ىٍ ٘شیؼٝ ٚػٛى اىْ -4

 سأهیَ ىٍ سَٔیٓ ُهٓ ثٝ ىِیُ اهشلاَ ىٍ ٕٙشِ دَٚسئیٗ -5

 سغٌيٝ ٘بٔٙبٕت ٚ وٕجٛى ٚيشبٔیٗ -6

 ىٍ٘بّ ؿَوی اُ ُهٓ -7



 
 
 

 سلَيه ٚ ٙىٖز دٕٛز ثٝ ىِیُ سٕبٓ ثب ىٍ٘بّ ُهٓ -8

 سلَيه ٚ ٙىٖز دٕٛز ىٍ ٘شیؼٝ فٚبٍ ِِٛٝ ٞبي ىٍ٘بّ -9

 سلَيه ٚ ٙىٖز دٕٛز ىٍى ٘شیؼٝ إشفبىٜ اُ ؿٖت -10

 فٚبٍ ٥ٛلا٘ی ٍٚي ثبفز ثيِیُ وبٞ٘ فٮبِیز -11

 اوٖیْ٘بٕیٖٛ ٘بوبفی ثبفز -12

 إٓ٘ی -13

 سلَيه ٙييي دٕٛز ثٝ ىِیُ إٟبَ ٔياْٚ ٚ سٕبٓ ٔىٍَ دٕٛز ثب اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ ثٝ ىِیُ ثی اهشیبٍي -14

 وبٞ٘ كؼٓ ٔبيٮبر -15

 ُهٕٟبي كبُٝ اُ ثیٕبٍي ىيبثز -16

 سٟبػٓ ثٝ ثبفز ُيَػّيي س٤ٕٛ ِّٕٟٛبي ثيهیٓ -17

 هٚىی دٕٛز ثٝ ىِیُ اطَار ٕیشٛسٛوٖیه ىاٍٚٞب ٍٚي غيى ٕجبٕٝ -18

 .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ٕلأز دٕٛز ٚ ثبفز ُيَ آٖ ىؿبٍ اهشلاَ ٚ سغییَ ٙٛى: تؼشيف

  سوَيت ىٍ ٦ٕق دٕٛز،ػياٙيٖ دٕٛز، سوَيت لايٝ ٞبي دٕٛز، ُهٓ، اٍيشٓ، اِشٟبة، اىْ، ىٍ٘بّ ٚ ٘ىَُٚ:هطخصات

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 .ٕلأز دٕٛز ثیٕبٍ كف٨ ٙٛى، ُهٕٟب ٍٚ٘ي ٥جیٮی سَٔیٓ ٍا ٥ی وٙٙي -1

 لَِٔي ٚ اِشٟبة ىٍ ٦ٕق دٕٛز ىييٜ ٘ٚٛى 

 ٭لائٕی اُ ٙىٖشٍی ٚ إٓیت دٕٛشی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي 

 ثٝ سيٍيغ اُ ٔیِاٖ لَِٔي ٚ اِشٟبة ُهٓ وبٕشٝ ٙٛى 

 ىٍ ٦ٕق ُهٓ ثبفز ٌَاِ٘ٛٝ ايؼبى ٙٛى 

 ِجٝ ٞبي ُهٓ ٝبف ثبٙي 

 .سَٙق غی٥َجیٮی اُ ُهٓ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي -2

    :اقذاهات پشستاسي

٘٪یَ افِاي٘ لَِٔي، اِشٟبة ىٍ دٕٛز ا٥َاف ُهٓ، ًٍ٘ دَييٌی يب ٘ىَُٚ  )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ سَٔیٓ ُهٓ    -1

 .ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ وٙیي (ثبفز ُهٓ ٚ ػيا ٙيٖ ِجٝ ٞبي ُهٓ

 .٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي سلَيه دٕٛز ٍا ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ىٞیي -2

 :  ػٟز ػٌّٛیَي اُ اِشٟبة ٚ ٙىٖشٍی دٕٛز، اليأبر ُيَ ٍا ثٮُٕ آٍٚيي -3

 اُ سٕبٓ ىٍ٘بّ ُهٕٟب ثب دٕٛز ػٌّٛیَي وٙیي. 

 دبٖٕ٘بٟ٘ب، ُهٕٟب ٚ ٘ٛاكی ا٥َاف ىٍٟ٘ب ٚ إشٛٔبٞب ٍا ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ىٞیي. 

 ىٍٍٝٛر ٘یبُ دٕٛز ا٥َاف ُهٕٟب ٚ ىٍٟ٘ب ٚ إشٛٔبٞب ٍا سٕیِ ٚ ٔؼيى دبٖٕ٘بٖ ٕ٘بيیي. 

  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ه٦َ ٘ٚز سَٙلبر اُ ا٥َاف ِِٛٝ ٞبي ىٍ٘بّ، اُ سٍٙی يب اٖ٘ياى ىٍ ٔؼَاي ِِٛٝ ٞبي ىٍ٘بّ ػٌّٛیَي

 .ثٮُٕ آٍٚيي

 ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٍٚي ىٍٟ٘ب يب ُهٕٟبيی وٝ سَٙق فَاٚاٖ ىاٍ٘ي، يه ویٖٝ ػ٬ٕ آٍٚي سَٙلبر ثـٖجب٘یي. 

 اُ هٕیَٞبي ػبًة سَٙق ىٍ ٘ٛاكی ىٍ سٕبٓ ثب ىٍ٘بّ ُهٕٟب إشفبىٜ وٙیي. 

 ٍٞٙبْ ىاىٖ دُٛيٚٗ ثٝ ثیٕبٍ، َٔالت ثبٙیي وٝ ٍٚي ِِٛٝ ٞبي ىٍ٘بّ ٘وٛاثیيٜ ثبٙي. 

 ٞب ٍا سب ػبي ٕٔىٗ طبثز وٙیي، ُيَا كَوبر ٙييي آٟ٘ب ٔیشٛا٘ي ٔٛػت سلَيه غٚبٞبي ٔوب٥ی ٙٛى ِِٝٛ. 



 
 
 

  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ سلَيهNGT ٚ Air way َٞ ،ٕب٭ز َّ ِٛثَيىٙز ثٝ ِجٝ هبٍػی ثیٙی ثٕبِیي4-2 ٚ وبسٛلاي ثیٙی . 

 :ػٟز وبٞ٘ سلَيه دٕٛشی ٘بٙی اُ إشفبىٜ اُ ؿٖجٟب  -4

 سٟٙب ثٝ ٔمياٍ ٍٔٛى ٘یبُ اُ ؿٖجٟب إشفبىٜ وٙیي. 

 ػٟز طبثز ٍٟ٘ياٙشٗ ِِٛٝ ٞب ٚ دبٖٕ٘بٟ٘ب، اُ ؿٖت ١ي كٖبٕیز إشفبىٜ وٙیي. 

 ٍٞٙبْ وٙيٖ ؿٖجٟب آٟ٘ب ٍا ىٍ ػٟز ٍٚي٘ ٔٛٞب ثىٚیي. 

 :ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دیٚجَى سَٔیٓ ٥جیٮی ُهٕٟب اليأبر ُيَ ٍا ثٮُٕ آٍٚيي   -5

 اليأبسی ػٟز كف٨ دَفُٛيٖٛ وبفی ىٍ ٘بكیٝ ُهٓ ا٘ؼبْ ىٞیي. 

 (ٍَٔ ٥جك ىٕشٍٛ )دبٖٕ٘بٖ ُهٕٟب ٍا ٕفز ٘جٙييي 

 :اليأبر ُيَ ٍا ػٟز وبٞ٘ اِشٟبة ٚ سٍْٛ ىٍ ٘بكیٝ ُهٓ ثٮُٕ آٍٚيي  -6

 ٥جك ىٕشٍٛ وٕذَٓ َٕى ثٝ ٘بكیٝ ا١بفٝ وٙیي. 

 ٥جك ىٕشٍٛ ٘بكیٝ ُهٓ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ىٞیي. 

 ٥جك ىٕشٍٛ اُ ىاٍٚٞبي ١ياِشٟبة إشفبىٜ وٙیي. 

 :ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كف٨ ُهٓ اُ ٝئبر ٔىب٘یىی -7

 دبٖٕ٘بٖ ٍا ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ا٘ؼبْ ىٞیي وٝ اُ هَاٙیيٌی ٚ سلَيه ُهٓ ػٌّٛیَي وٙي. 

 ٍٞٙبْ سٮٛي٠ دبٖٕ٘بٖ، ؿٖجٟب ٚ دبٖٕ٘بٖ ٍا ثب ىلز ثّٙي وٙیي. 

 ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي وٝ ثٝ ُهٕٟب ىٕز ِ٘٘ي. 

 اليأبر لاُْ ػٟز ػٌّٛیَي اُ افشبىٖ ثیٕبٍ ثٮُٕ آٍٚيي. 

 :اليأبسی ػٟز كف٨ وبٞ٘ فٚبٍ ٍٚي ٘بكیٝ ُهٓ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي -8

 ثٝ ثیٕبٍ ثَاي كف٨ ٘بكیٝ ُهٓ ىٍ ٍٞٙبْ كَوز وَىٖ آُٔٛٗ ىاىٜ، وٕه وٙیي. 

 ثٝ ثیٕبٍ ػٟز طبثز ٍٟ٘ياٙشٗ ُهٕٟبي ٙىٕی ٚ سٍٛاؤ ٍٞٙبْ َٕفٝ آُٔٛٗ ىاىٜ، وٕه وٙیي. 

 ٍٞٙبْ فٮبِیز ػٟز كٕبيز ا١بفٝ اُ ٙىٓ ثٮي اُ ػَاكی، اُ ٙىٓ ثٙي إشفبىٜ وٙیي. 

 ثٮي اُ ػَاكی ٙىٓ، اليأبر لاُْ ػٟز وبٞ٘ سؼ٬ٕ ٌبُ ٚ ٔبي٬ ىٍ ٍٚىٜ ٚ ٔٮيٜ ثٮُٕ آٍٚيي. 

 اليأبر لاُْ ٍا ػٟز ػٌّٛیَي اُ ثَُٚ س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ ثٮي اُ ا٭ٕبَ ػَاكی لفٖٝ ٕیٙٝ، دٚز ٚ ٙىٓ ثٮُٕ آٍٚيي. 

 .ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛیَي اُ ثَُٚ ٭فٛ٘ز، َٔالجشٟبي لاُْ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي -9

 .ثب وٙشََ سَٓ ٚ ا٦١َاة، اُ افِاي٘ ٦ٕق وٍٛسیىٕٛشَٚئیيٞب ىٍ هٖٛ ػٌّٛیَي ٕ٘بيیي -10

 :ىٍٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ سَٔیٓ ثبفشی  -11

 ثٝ ىثَيي ُهٓ وٕه وٙیي. 

 اُ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ اٚ كٕبيز ٍٚا٘ی ثٮُٕ آٍٚيي  . 

 ٬١ٚ سغٌيٝ ثیٕبٍ ٍا ٍٔٛى ثبٍَُ٘ي لَاٍ ىٞیي. 

 ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ثَُٚ ٭فٛ٘ز ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي. 

 .  اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ١ي٭فٛ٘ز ٍا ثٍَٕی وٙیي -12

 

 
 

 


