
 
 
 

 قلثي ٍ ػشٍقي 
 :كاّص تشٍى دُ قلثي دس ساتطِ تا-1-2

ٔظُ ايٖىٕی ٔیٛوبٍى،  )وبٞ٘ لبثّیز دَٙيٌی ٚ يب سوّیٝ ث٦ٟٙبىٍ ٘شیؼٝ ١ٚٮیشٟبي لّجی وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘بٍٕبيی ٔی ٙٛ٘ي -1

 (ثيوبٍي ىٍيـٝ ٞب، وبٍىيٛٔیٛدبسی، ىئ ٍيشٕی ٞب، سغییَار كبى ٕبهشٕبٖ لّت 

 سَٚٔبي لّجی -2

 :افِاي٘ دٔ ثبٍ لّت ىٍ ٘شیؼٝ -3

 ا٘مجبٟ ٭َٚلی كبُٝ اُ ٞبيذَسَٔی 

  ىٍ اطَ إشٍَٕٛٞبيی ٘٪یَ سَٓ ٚ  )ا٘مجبٟ ٭َٚلی كبُٝ اُ افِاي٘ سَٙق وبسىٛلأیٟٙب ٚ ٦ٕق ٍ٘یٗ دلإٕب

 (ا٦١َاة 

 افِاي٘ كؼٓ ٔبيٮبر 

 :وبٞ٘ دی٘ ثبٍ لّت ىٍ ٘شیؼٝ -4

  ثٝ ىِیُ اُ ىٕز ىاىٖ هٖٛ، ٙیفز ٔبي٬ اُ ف٢بي ىٍٖٚ ٌٍی ثٝ ف٢بي ثیٗ ثبفشی، اُ ىٕز ىاىٖ ٔبي٬  )ٞبيذِٕٛٚی

 ( ، وبٞ٘ ىٍيبفز ٔبيٮبر ٚ ىيٍُٛ ٙييي NGTاُ ٥َيك 

  ٖٛثٝ ىِیُ ٌَْ ٙيٖ َٕي٬ ثيٖ ثٮي اُ ػَاكی لّت ، سأطیَ ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی، ٖٔىٗ ٞبي ٔويٍ ٚ  )ٞبيذٛسبٖ٘ی

 (ٚاُٚىيلاسٍٛٞب

 سأطیَ ٞبيذٛسَٔی ، ٞبيذٛوٖی، ٭يْ سٮبىَ إیي، ثبُ ٚ اهشلالار اِىشَِٚیشی ٍٚي ا٘مجبٟ دٌيَي ٚ ٞيايز لّت 

 ٚ ك٢ٍٛ ١َثبٟ٘بي ُٚىٍٓ (سبویىبٍىي يب ثَاىيىبٍىي ٙييي)ٍيشٟبي غی٥َجیٮی لّت  -5

 ىيلاسبٕیٖٛ ٚ يب ٞبيذَسَٚفی ث٦ٟٙب -6

 ٘بسٛا٘ی لّت ىٍ ثىبٌٍیَي ٔىب٘یِٟٔبي ػجَا٘ی ىاهّی ػٟز ٍٕب٘يٖ هٖٛ ثٝ اٌٍبٟ٘بي كیبسی ىٍ ٙٛن وبٍىيّٛ٘یه -7

 ايٖز لّجی -8

 

ث٦ٍٛيىٝ لبىٍ ثٝ سأٔیٗ . ١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ هٖٛ دٕخ ٙيٜ س٤ٕٛ لّت ثٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی وبٞ٘ ٔی يبثي: تؼشيف

 .٘یبُٞبي ثيٖ ٘یٖز

 ، آٍيشٕی ، هٖشٍی ، اسٖب٫ ٍٚيي ٌّٚٛلاٍ، سغییَ ًٍ٘ ىٍ دٕٛز ٚ ٔوب٥ٟب، اِٚیٍٍٛي ، س٢ٮیف ٘ج٢ٟبي BP سغییَ ىٍ :هطخصات

ٔلی٦ی ، دٕٛز َٕى ٚ ٥َٔٛة ، ٍاَ، ىيٖذٙٝ ، اٍسٛدٙٝ، ٘بآٍأی ، سغییَ ىٍ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي، وٛسبٞی سٙفٔ، ٕٙىٛح، ٌَٕیؼٝ ، 

 اىْ، َٕفٝ ، ه٤ّ هٛ٘ی، ٍيشٓ ٌبِٛح، ١ٮف ٚ ىٍ ٟ٘بيز ٭يْ ك٢ٍٛ ٘ج٠ وبٍٚسیي ٚ ايٖز لّجی

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 :ثَ إبٓ ٙٛاٞي ُيَ، ثَٖٚ ىٜ لّجی ثیٕبٍ افِاي٘ يبثي

 فٚبٍ هٖٛ ىٍ كي ٥جیٮی ثبٙي -1

 .١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي100-60٘ج٠ آدیىبٖ لبثُ ٬ٕٕ، ٔٙ٪ٓ ٚ ثیٗ  -2

 .ٍيشٓ ٌبِٛح اُ ثیٗ ثَٚى -3

 . ايؼبى ٘ٚٛىBP ٚ Pس٤ٕٛ سغییَ دُٛيٚٗ سغییَي ىٍ سٮياى  -4

 . ثبٍ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي20-16سٮياى سٙفٔ ثیٗ  -5

 .ٝياٞبي ٥جیٮی سٙفٖی ٙٙیيٜ ٙٛى -6

 .ثیٕبٍ ىاٍاي ٦ٕق ٞٛٙیبٍي ٥جیٮی ثبٙي -7



 
 
 

 .كبِز ٍٕٙٛح يب ٕجىی َٕ اُ  ثیٗ ثَٚى -8

 .٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی لبثُ ِٕٔ ثبٙٙي -9

 .٘ج٠ وبٍٚسیي لٛي ثبٙي -10

 .ًٍ٘، كَاٍر ٚ ٥ٍٛثز دٕٛز ٥جیٮی ثبٙي -11

 . طب٘یٝ ثبٙي3ُٔبٖ دَ ٙيٖ وبدیَّٞب ُيَ  -12

 . ٔیّی ِیشَ ىٍ ٕب٭ز كف٨ ٙٛى30ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍي كيالُ  -13

 .اىْ ٔلی٦ی، اسٖب٫ ٍٚييٞبي ٌَى٘ی ٚ إیز وبٞ٘ يبثي -14

 .ُٖٚ ثیٕبٍ ثٝ كي ٥جیٮی ثٌََىى -15

 . ثٝ كي ٥جیٮی ثٌََى٘يPAP  ، PCWP ،CO ،CVPٔمبىيَ ٕٞٛىيٙبٔیه ٘٪یَ  -16

 . ، وَاسیٙیٗ ٚ فٖفبسبُ لّیبيی ثٝ كي ٥جیٮی ثبُ ٌَىى٦ٕBUNق  -17
 

 :اقذاهات پشستاسي

 . ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیيCo٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي وبٞ٘  -1

 ٖ20وبٞ٘ ثٝ ٔیِاmmHg َ80 ىٍ فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛی، َٕٞاٜ ثب فٚبٍ ٕیٖشِٛیه ُيmmHg. 

 ٖ10-5ٕم٣ٛ ٔياْٚ فٚبٍ ٕیٖشِٛیه ىٍ َٞ ثبٍ وٙشََ ثٝ ٔیِاmmHg  

 ٓ٪ٙٔ٘ج٠ ٘ب. 

  ُثبٍ ىٍ ىلیم100ٝ يب ثیٚشَ اُ 60سٮياى ٘ج٠ وٕشَ ا . 

 ُوٛسبٜ ٙيٖ ٝياٞبي لّجی ٚ يب ك٢ٍٛ ٕٛف. 

  ك٢ٍٛ ٌبِٛحS3 يب ٚ S4. 

  ٖ15وبٞ٘ فٚبٍ ٕیٖشِٛیه ثٝ ٔیِاmmHgَٕٞاٜ ثب افِاي٘ ٘ج٠، ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبٍ ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ ىٍآيي. 

 ٓ٪ٙٔسٙفٖٟبي سٙي ٚ ٘ب. 

 ك٢ٍٛ ٍاَ ٥َٔٛة َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ يب ٔلٛ ٝياٞبي سٙفٖی. 

 ّٖٛوبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي، ٘بآٍأی ٚ وب٘فی. 

 ٕٙىٛح 

 وبٞ٘ يب ٔلٛ ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی. 

 وبٞ٘ ليٍر ٘ج٠ وبٍٚسیي. 

 دٕٛز َٕى ٚ ٥َٔٛة، ًٍ٘ دَييٜ يب ٕیب٘ٛسیه. 

 ُطب٘ی2ُٝٔبٖ دَ ٙيٖ وبدیلاٍي ثی٘ ا. 

  ُ30ثَٖٚ ىٜ اىٍاي وٕشَ اml/h. 

 اىْ ٔلی٦ی، اسٖب٫ ٍٚييٞبي ٌَى٘ی، إٓیز. 

 ُٖٚ ٝافِاي٘ لبثُ سٛػ. 

  ٘ٞوبCo ٘افِاي، PAP،PCWP ٚ CVP. 

 ٘افِاي BUN َْٕ وَاسیٙیٗ ٚ فٖفبسبُ لّیبيی ،. 

2- ECGثیٕبٍ ٍا س٤ٕٛ ٔب٘یشٍٛيًٙ ٔياْٚ وٙشََ ٚ آٍيشٕی ٞب ٍا ٌِاٍٗ وٙیي . 

3- CXRٍا وٙشََ ٚ يبفشٝ ٞبيی ٘٪یَ وبٍىيٍٛٔبِی، افیّٖٛ دٍّٛ ٚ اىْ ٍيٝ  ٍا ٌِاٍٗ وٙیي . 

 :اليأبر ُيَ ٍا ػٟز وبٞ٘ ثبٍ لّت ثىبٍ ثجٙييي -4



 
 
 

 ثیٕبٍ ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ يب ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىٞیي. 

 ىٍٍٝٛر ِِْٚ ٔیشٛا٘یي دبٞبي ثیٕبٍ ٍا اُ سوز آٚيِاٖ وٙیي . 

 ُىٖ ٍٞٙبْ ىف٬ ٔيف٫ٛ ٚ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ )اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي اُ فٮبِیشٟبيی وٝ ٔٛػت ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا ٔیٚٛى هٛىىاٍي وٙي ٍُٚ

 .(سٙفٔ ٍٞٙبْ كَوز

 اليأبسی ػٟز افِاي٘ إشَاكز ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ثیٕبٍ ثىبٍ ثٙييي. 

 ( ٚ٭يٜ اي5ٍّيٓ )ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ثٝ ٔمياٍ وٓ ٚ ثٝ ىفٮبر ُيبى غٌا ثوٍٛى 

 اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي اُ َٔٞف غٌاٞب ٚ ٔبيٮبر كبٚي وبفئیٗ ٘٪یَ لٟٜٛ، ؿبي، ٙىلار ٚ وٛلا اػشٙبة وٙي. 

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي وٝ ٕیٍبٍ ٘ىٚي. 

 فٮبِیشٟبي ثیٕبٍ ٍا ثشيٍيغ ٚ ثبسٛػٝ ثٝ ٦ٕق سلُٕ ٚي افِاي٘ ىٞیي.  

 ىٍ ٍٝٛر ٚهیٓ ٙيٖ كبَ ثیٕبٍ، ٔیشٛا٘یي اُ سٍٛ٘یىٝ ؿَهٚی إشفبىٜ ٕ٘بيیي. 

 . ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیيCOPDىٍٍٝٛر ك٢ٍٛ ثیٕبٍيٟبيی ٘٪یَ إٓ٘ی ٞب، ٞبيذَسبٖ٘یٖٛ، ٞبيذَسیَٚئیييٖٓ ٚ  -5

 .٥جك ىٕشٍٛ ثٝ ثیٕبٍ اوٖیْٖ ىٞیي -6

 :اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ُيَ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -7

  (٘٪یَ ىيْيٙبَ، ىٚثٛسبٔیٗ، ىٚدبٔیٗ، ٚ آَٔيٖٙٛ)ىاٍٚٞبي ايٙٛسَٚح ٔظجز ػٟز افِاي٘ ليٍر ا٘مجب١ی لّت 

  (٘٪یَ ٞیيٍالاُيٗ، ٔیٙٛوٖیييُ)ٌٚبىوٙٙيٜ ٞبي َٙيب٘ی ػٟز وبٞ٘ دٔ ثبٍ لّت 

  ٘یشَاسٟب ٚ ٚاُٚىيلاسٍٛٞب ػٟز وبٞ٘ دٔ ثبٍ ٚ دی٘ ثبٍلّت( َی٪٘TNGٓدَإُٚیٗ،٘یشَٚدَٕٚبيي ٕيي ،). 

  (٘٪یَ ٘یفیييذیٗ)ثّٛن وٙٙيٜ ٞبي وب٘بَ وّٖیٓ ػٟز وبٞ٘ دٔ ثبٍ لّت. 

 َٖٚیَ وبدشٛدَيُ ٚ )ٟٔبٍ وٙٙيٜ آِ٘يٕٟبي آْ٘يٛسبٖ٘یٗ ػٟز وبٞ٘ ٔمبٚٔز ٭َٚق ٔلی٦ی ٚ وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ آِيٕش٪٘

 (آ٘بلادَيُ

 (٘٪یَ فَٕٕٚبيي)ىيٍٛسیىٟب ػٟز وبٞ٘ كؼٓ ٔبيٮبر 

 .ىٍٍٝٛر ٦َٔف ثٛىٖ ٞبيذِٕٛٚی يب ٙٛن -8

 ٥جك ىٕشٍٛ هٖٛ ٚ يب َْٕ ثٝ ثیٕبٍ ا٘فُٛيٖٛ ٕ٘بيیي. 

 هَٛ٘يِي ثیٕبٍ ٍا وٙشََ وَىٜ يب اُ آٖ دیٍٚیَي وٙیي. 

 .ىٍٍٝٛر ٦َٔف ثٛىٖ ٞبيذٛسبٖ٘یٖٛ -9

 BPَِٛٛ٘ٚاُٚىيلاسٍٛٞب ٚ ٖٔىٟٙبي ٔويٍ ٍا ( ٍا ىٍٕز لجُ ٚ ثٮي اُ سؼٛيِ ىاٍٚٞبي ايٙٛسَٚح ٔٙفی ٔب٘ٙي دَٚدَا ٚ ،

 .وٙشََ وٙیي

  ٝىٍٍٝٛسیىBP َثٛى، لجُ اُ سؼٛيِ ىاٍٚ ٚ ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي110/70 ُي  

 (٘٪یَ ىٚدبٔیٗ)اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىاٍٚٞبي ٔمّي ٕٕذبسیه ٍا ثٍَٕی وٙیي 

 ىٍٍٝٛر سياْٚ ٭لائٓ وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚ يب ٚهیٓ سَ ٙيٖ آٖ، ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٕ٘بيیي. 

 . ٍا ٫َٚٙ وٙیيCPRىٍٍٝٛر ثَُٚ ايٖز لّجی، ٭ّٕیبر  -10

 

 :تغييش دس پشفَصيَى تافتي دس ساتطِ تا-2-2

 وبٞ٘ ػَيبٖ هٖٛ ىٍ ٭٢ٛ ٌَفشبٍ ثٝ ىِیُ سغییَار آسَٚإىَّٚسیه ٭َٚق ٚ يب سَٚٔجُٛ -1

 سَٚٔبي ٭َٚلی -2

 ىٍ ٘شیؼٝ ىيبثز (آٍسَيٛإىَُّٚ، آسَٚإىَُّٚ، ٔیىَٚآْ٘يٛدبسی)سغییَار غی٥َجیٮی ٭َٚق  -3

 ٞبيذِٕٛٚی ثٝ ىِیُ وبٞ٘ كؼٓ ٔبيٮبر ٚ ىيٍُٛ -4



 
 
 

 وبٞ٘ ثَٖٚ  ىٜ لّت ىٍ ٘شیؼٝ ثَاىيىبٍىي -5

 وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّت ٚ ٞبيذٛسبٖ٘یٖٛ -6

 وبٞ٘ ثبٌُٚز هٖٛ ٍٚييي -7

 وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّت ىٍ ٘شیؼٝ ثی سلَوی ٥ٛيُ ٔير -8

 سؼ٬ٕ هٖٛ ٍٚييي ىٍ ا٘شٟبٞب ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ سٖٛ ٭٢لار ثيٖ -9

 سؼ٬ٕ هٖٛ ٍٚييي ىٍ ا٘شٟبٞب ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ فٮبِیز ٚ ٭يْ سلَن -10

 سؼ٬ٕ هٖٛ ٍٚييي ىٍا٘شٟبي سلشب٘ی ثيِیُ هبٍع وَىٖ ٍٚييٝبفٗ ػٟز ٭ُٕ ثبي دٔ وََٚ٘ ٚ يب ٚاٍئ -11

 سؼ٬ هٖٛ ٍٚييي ىٍ ا٘شٟبٞب ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ سٖٛ ٚاُٚٔٛسٍٛ ثٝ ىِیُ َٔٞف ىاٍٚٞبي ثیٟٛٙی ٚ ٖٔىٗ ٞبي ٔويٍ -12

 ٝئٝ ثٝ ػَيبٖ هٖٛ ٍٚييي ىٍ ٘شیؼٝ ثَُٚ فّجیز -13

 اِشٟبة َٙيبٟ٘بي فٍٕٛاَ ٚ دٛدّی سٝ آَ ىٍ ٘بكیٝ آ٘بٕشٌَُٛٔٛافز -14

 اىْ ٘بٙی اُ ػيإبُي ٭َٚق ِٙفبسیه -15

 ٞبيذٛسبٕیٖٛ ١ٚٮیشی -16

 افِاي٘ ٔمبٚٔز ٭َٚق ٔلی٦ی -17

 وبٞ٘ ٍيز ٔشبثِٛیه ىٍ ٥َٛ ػَاكی ثٝ ىِیُ َٕىثٛىٖ اسبق ٭ُٕ ٚ ٍيىبٍٚي)ا٘مجبٟ ٭َٚلی ىٍ ٘شیؼٝ ٞبيذٛسَٔی  -18

 اهشلاَ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ ٔغِ ىٍ ٘شیؼٝ اٖ٘ياىٖ٘جی يب وبُٔ َٙيبٖ وبٍٚسیي ثٝ ىِیُ دلاوشٟبي آسَٚإىَّٚسیه يب سَٚٔجُٛ -19

 اهشلاَ ىٍػَيبٖ هٖٛ ٔغِ ىٍ٘شیؼٝ هَٛ٘يِي ٔغِي، ٕٞبسْٛ يب اىْ -20

 اهشلاَ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ ٔغِ ثٝ ىِیُ ٚػٛى سَٚٔجُٛ، آٔجِٛی، إذبٕٓ ٚ فَٚىٌی ٭َٚق ٔغِ -21

 اهشلاَ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ ٍيٝ ىٍ ٘شیؼٝ آٔجِٛی -22

 

١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ وبٞ٘ اوٖیْ٘بٕیٖٛ ٚ سغٌيٝ ٍا ىٍ ٘شیؼٝ اهشلاَ ىٍ ٭١َٝ هٖٛ وبدیلاٍي ىٍ ٦ٕق : تؼشيف

 .ِّٕٟٛبي ثبفشی سؼَثٝ ٔیىٙي

ىٍى ا٘شٟب وٝ ثب ٍاٜ ٍفشٗ ثٟشَ ٔی ٙٛى، ىٍى ىٍ كبِز إشَاكز، ىٍى ىائٓ، ٘جٛى يب وبٞ٘ ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی، ًٍ٘ : هطخصات

اهشلاَ )، َٕىي ٭٢ٛ (اهشلاَ َٙيب٘ی)، دَهٛ٘ی ٚاوٙٚی ٭٢ٛ (اهشلاَ ٍٚييي)، ٕیبٍ٘ٛ (اهشلاَ َٙيب٘ی)دَييٌی دٕٛز 

 طب٘یٝ، اىْ 3، وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ىٍ ا٘شٟبي ٌَفشبٍ،افِاي٘ ُٔبٖ دَٙيٖ وبدیَّٞب ثی٘ اُ (اهشلاَ ٍٚييي) ، ٌَٔی ٭٢ٛ (َٙيب٘ی

وبٞ٘ ٭ّٕىَى كٖی ٚ كَوشی ٭٢ٛ، ٙىٙٙيٌی ٚ ٍٙي آٖٞشٝ ٘بهٟٙب، إىبٍٞبي ٔيٍٚ ٍٚي دٛٙز ٘ٛاكی  (اهشلاَ َٙيب٘ی)

 آسَٚفی ٙيٜ، ٌبٍَٖ٘، سَٔیٓ آٖٞشٝ ُهٓ، ٬ٕٕ ٝياي ثَٚئی ٍٚي ٭َٚق ٌَفشبٍ

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 :ثیٕبٍ ىاٍاي ٌَىٗ هٖٛ ٔٙبٕت ٔغِي ثبٙي .1

 ٞٚیبٍ ٚ اٍٚيٙشٝ ثبٙي 

 ٭لائٓ ٌَٕیؼٝ، ٕٙىٛح، ٚ اهشلالار ثیٙبيی ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي. 

 َٔىٔىٟب لَيٙٝ ٚ ىاٍاي ٍفّىٔ ٥جیٮی ثٝ ٍ٘ٛ ثبٙي. 

 ٭ّٕىَىٞبي كٖی ٚ كَوشی ىٍكي ٥جیٮی ثبٙي. 

 :ثیٕبٍ ٭لائٓ اهشلاَ ىٍ دَفُٛيٖٛ ٍيٝ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي .2

  ٚ ْثبٍ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي20-16سٙفٔ ثیٕبٍ آٍا . 

 كیٗ سٙفٔ، إشَييٍٚ ٚ وٚیيٌی ىٍ ٭٢ّٝ إشَ٘ٛوّیي ٚ ٔبٕشٛئیي ٘ياٙشٝ ثبٙي. 



 
 
 

 دٕٛز ٥جیٮی ثبٙي ًٍ٘. 

 ٦ٕق ٞٚیبٍي ثیٕبٍ ىٍكي٥جیٮی ثبٙي. 

  ٘شبيغABGىٍ كي٥جیٮی ثبٙي . 

 :٭لائٓ وبٞ٘ ػَيبٖ هٖٛ ىٍ ا٘شٟبٞب ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي .3

 ىٍى ٚ ٘بٍاكشی ىٍ ا٘شٟبي ٌَفشبٍ وبٞ٘ يبفشٝ ٚ يب اُ ثیٗ ثَٚى. 

 ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي. 

  ثبٙي ( طب٘ی3ُٝيَ )ُٔبٖ دَٙيٖ ٔؼيى وبدیَّٞب ىٍ كي٥جیٮی. 

 كَاٍر ا٘شٟبٞب ٥جیٮی ثبٙي ٚ ًٍ٘. 

 اُ ٔیِاٖ اىْ ىٍ ا٘شٟبي ٌَفشبٍ وبٕشٝ ٙٛى. 

 :ٌَىٗ هٖٛ ٕیٖشٕیه ثبفشی كف٨ ٙٛى .4

 فٚبٍهٖٛ ٚ ٘ج٠ ىٍ كي٥جیٮی ثبٙي. 

 ثب سغییَ دُٛيٚٗ، سغییَي ىٍ فٚبٍهٖٛ ثیٕبٍ ايؼبى ٘ٚٛى. 

 ثبٍ ىٍ ىلیمٝ ثبٙي20-16سٙفٔ ثیٕبٍ آٍاْ ٚ ىٍكي . 

 ١ٚٮیز ٍٚا٘ی ٚ ٦ٕق ٞٚیبٍي ثیٕبٍىٍكي ٔٙبٕت ثبٙي. 

 دٕٛز ثیٕبٍ ٌَْ ٚ ٥َٔٛة ثبٙي. 

 ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی لبثُ ِٕٔ ثبٙي. 

  َطب٘یٝ ثبٙي3ُٔبٖ دَٙيٖ ٔؼيى وبدیَّٞب ُي . 

  ُٔیّی ِیشَ ىٍ ٕب٭ز ثبٙي30ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍي ثیٚشَ ا . 

  ٍٔمياBUNوَاسیٙیٗ ىٍ كي٥جیٮی ثبٙي ٚ . 

 :اقذاهات پشستاسي

٘٪یَ ٌَٕیؼٝ ٚ ٕٙىٛح، ِىٝ ثیٙی يب سبٍي )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ دَفُٛيٖٛ ثبفز ٔغِ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي  -1

ىيي، ىيذّٛدیب، سغییَ ىٍ ٔیياٖ ثیٙبيی، وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍي، سلَيه دٌيَي، ٘بآٍأی، َٔىٔىٟبي ٘بثَاثَ، ٘جٛى يب وبٞ٘ 

 (ٚاوٙ٘ َٔىٔىٟب ثٝ ٍ٘ٛ، دبٍٕشِي، ١ٮف كَوشی، فّغ، سٚٙغ

٘٪یَ سٙفٔ سٙي ٚ ٦ٕلی، إشَييٍٚ، وٚ٘ ٭٢لار  )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ىيٖشَٓ سٙفٖی ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ ىٞیي -2

 .(وٕىی سٙفٔ، ٕیبُ٘ٛ،٘بآٍأی، ثیمَاٍي

 . ٍا ٌِاٍٗ وٙیيABG٘شبيغ آُٔبي٘  -3

 .سغییَار ٟٔٓ ىٍ اوٖیٕشَي ٚ وبدٌَٙٛافی ٍا ٌِاٍٗ وٙیي -4

افِاي٘ ىٍى ٍٞٙبْ ايٖشبىٖ ٚ ). ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي وبٞ٘ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ َٙيب٘ی ا٘شٟبي ٌَفشبٍ ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ وٙیي -5

وبٞ٘ آٖ ٍٞٙبْ فٮبِیز، سٚييي ىٍى ىٍ ٍٞٙبْ إشَاكز ىٍ دبٞب ٚ اٍ٘ٚشبٖ، ٘جٛى يب وبٞ٘ ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی، افِاي٘ 

 .ُٔبٖ دَ ٙيٖ ٔؼيى وبدیَّٞب، افِاي٘ ٕیبُ٘ٛ ٚ َٕىي ا٘شٟب

كٖبٕیز ٚ ىٍى ىٍ )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي سَٚٔجٛفّجیز ٚ اهشلاَ ىٍ ٌَىٗ هٖٛ ٍٚييي ٍا ىٍ ٭٢ٛ ٌَفشبٍ ثٍَٕی وٙیي -6

 ىٍ ا٘شٟب ثب هٓ وَىٖ اٍ٘ٚشبٖ دب ثٝ ٭مت، ىٍ Homanا٘شٟبي ٌَفشبٍ، ٌَٔی ٚ لَِٔي ىٍ ٭٢ٛ،اىْ، ٔظجز ٙيٖ ٭لأز

 .(ٕبق دب ىٍى ايؼبى ٔیٚٛى

 :٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي وبٞ٘ دَفُٛيٖٛ ثبفشی ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي -7

 ٖٛوبٞ٘ ؿٍٕٚیَ ىٍ فٚبٍ ه. 

  ُ١َثٝ ىٍ ىلیم100ٝثبلا ثٛىٖ سٮياى ٘ج٠ ىٍ كبِز إشَاكز ثیٚشَ ا . 



 
 
 

  ٖ15وبٞ٘ فٚبٍ ٕیٖشِٛیه ثٝ ٔیِاmmHg َُٕٞاٜ ثب افِاي٘ ٘ج٠، َٕٞاٜ ثب سغییَ دُٛيٚٗ اُ هٛاثیيٜ ثٝ ٖ٘ٚشٝ ٚ ا

 .ٖ٘ٚشٝ ثٝ هٛاثیيٜ

 سٙفٖٟبي سٙي ٚ َٕي٬. 

 ٘بآٍأی ٚ وب٘فیّٖٛ، دبٕوٟبي آٖٞشٝ ثٝ ٕٛالار. 

  ثیٚشَ اُ )طب٘یٝ ثبلاسَ ا٦ُٕق ثيٖ، ايؼبى ًٍ٘ دَييٌی، َٕىي ٚ سبهیَ ىٍ ثٌَٚز ًٍ٘ دبٞب60ثٮي اُ لَاٍ ىاىٖ دب ثٝ ٔير

 .( طب٘ی10ٝ

 ٖسغییَ ًٍ٘ دبٞب ثٝ لَِٔ سیَٜ ٍٞٙبْ آٚيِاٖ ٙي. 

 ٘جٛى يب وبٞ٘ ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی. 

  ُطب٘ی3ٝافِاي٘ ُٔبٖ دَ ٙيٖ ٔؼيى وبدیَّٞب ثٝ ثی٘ ا . 

  ُٔیّی ِیشَ ىٍ ٕب٭ز30وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍي ثٝ وٕشَ ا . 

  ٘افِايBUNَْٕ ٗ(وبٞ٘ دَفُٛيٖٛ وّیٝ ) ٔمياٍ ٚ وَاسیٙی 

 :اليأبر ُيَ ٍا ػٟز ثٟجٛى ػَيبٖ هٖٛ ٔغِ ثٮُٕ آٍٚيي -8

 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٞبيذِٕٛٚی اليأبسی ػٟز سٞلیق كؼٓ هٖٛ ىٞیي. 

 فٚبٍ هٖٛ ثیٕبٍ ٍا ىٍ كي ٥جیٮی كف٨ وٙیي. 

 (ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ)ىٍٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ايٖىٕی ٔغِي ثيِیُ ٙٛن، َٕسوز ٍا دبيیٗ ثیبٍٚيي 

 وٙبٍٜ ٞبي سوز ٍا ثبلا ثىٚیي. 

 :َٔالجشٟبي ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي  (ICP)ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕٝ  -9

  (سوّیٝ ٔظب٘ٝ، ٍف٬ يجٕٛز، ٞبيذٛوٖی، َٕىٍى ٚ سَٓ ٚ ا٦١َاة)وٝ ٔیشٛا٘ٙي ٔٛػت ٘بآٍأی ثیٕبٍ ٙٛ٘ي سٮييُ وٙیي 

  اُ ثیٕبٍ ثوٛاٞیي اُ فٮبِیشٟبيی ٘٪یَ فٚبٍ ىاىٖ دب ثٝ كفب٧ دبيیٗ سوز ٚ ٌَفشٗ وٙبٍٜ ٞبي سوز ثب ىٕز ثَاي ثبلا

 .(ا٘مجبٟ ايِٚٔشَيه ٭٢ّٝ ٔٛػت افِاي٘ فٚبٍ هٖٛ ٔیٚٛى )وٚیيٖ هٛى اػشٙبة وٙي

 اُ ثبلاٍفشٗ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ػٌّٛیَي وٙیي. 

  (ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ٬ٙٔ) ىٍػٝ ثبلا ثیبٍٚيي 20-30َٕ سوز ٍا 

 ٌَىٖ ثیٕبٍ ٍا ىٍ يه ٍإشب لَاٍ ىٞیي ٚ َٕ. 

 ٥جك ىٕشٍٛ ثٝ ثیٕبٍ ٔليٚىيز ٔبيٮبر ثيٞیي. 

 اطَار ىٍٔب٘ی ٚ ٭ٛاٍٟ ىيٍٛسیىٟبي إٕٛسیه،فَٕٕٚبيي، ىٌِأشبُٖٚ ٚ ٔشیُ دَى٘یِِٖٚٛ ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ وٙیي. 

 ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ه٦َ سٚٙغ ثیٗ ى٘ياٟ٘بي ثیٕبٍ ٔلبف٨ لإشیىی لَاٍ ىٞیي. 

  ٘ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اليأبسی وٝ ٔٛػت افِايICP ْٔیٚٛ٘ي ٘٪یَ ٕبوٚٗ،كٕبْ، ٚ سغییَ دُٛيٚٗ ٍا ِٕٞٔبٖ ثب ٞٓ ا٘ؼب 

 .٘يٞیي

  ٘ٞاُ سٟٛيٝ ٔىب٘یىی ػٟز وبCo2هٖٛ ٚ ػٌّٛیَي اُ ٚاُٚىيلاسبٕیٖٛ ٭َٚق ٔغِ إشفبىٜ وٙیي . 

 :ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ىيٖشَٓ سٙفٖی اليأبر ُيَ ٍا ثٮُٕ آٍٚيي -10

 (ٍَٔ ٔٛاٍى ٬ٙٔ)ثیٕبٍ ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ يب ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ىٞیي 

 ٥جك ىٕشٍٛ ثٝ ثیٕبٍ اوٖیْٖ سؼٛيِ وٙیي. 

 (ىٍ ٔٛاٍى اٍّٚا٘ٔ)ىٍٍٝٛر ِِْٚ الياْ ثٝ ايٙشٛثبٕیٖٛ ثیٕبٍ ٕ٘بيیي 

 اُ ثیٕبٍ كٕبيز ٍٚا٘ی ثٮُٕ آٍٚيي. 

 :اليأبر ُيَ ٍا ثَاي ثٟجٛى ػَيبٖ هٖٛ ىٍ ا٘شٟبي ٌَفشبٍ ثٮُٕ آٍٚيي -11

 یَ ٌٌاٙشٗ دب ٍٚي دب، ثبِ٘ ُيَ ُا٘ٛ، )اُ ىاىٖ دُٛيٟٚٙبيی وٝ ػَيبٖ هٖٛ ثٝ ا٘شٟب ٍا ىؿبٍ ٔٚىُ ٔیٖبُى اػشٙبة وٙیي٪٘



 
 
 

 (ىٍػٝ ٔفُٞ ٞیخ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی، اػشٙبة اُ ٖ٘ٚشٗ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی90هٓ ٙيٌی 

 ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٕشٗ فٚبٍ اُ ٍٚي ٭٢ٛ، اُ وٕبٖ سوز إشفبىٜ وٙیي. 

 ىٍٍٝٛر اػبُٜ دِٙه، ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك ثٝ ٍاٜ ٍفشٗ ثٝ ٔير وٛسبٜ ٕ٘بيیي. 

 ىٍٍٝٛر ثَُٚ اىْ، اُ ػٍٛاثٟبي الإشیه إشفبىٜ وٙیي. 

  ىٍػٝ ثبلا ثجَيي15ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ثبٌُٚز هٖٛ ٍٚييي، دبي سوز ٍا. 

  َٞ ،ُٜىلیمٝ سَٕيٙبر 10 اِی 15 ٕب٭ز ثٝ ٔير 2سب1ىٍٍٝٛر اػب ROMٍا ا٘ؼبْ ىٞیي . 

 ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي ٕیٍبٍ ٘ىٚي. 

 ىٍػٝ كَاٍر اسبق ٍا ٔٙبٕت ٚ ثیٕبٍ ٍا ٌَْ ٍٟ٘ياٍيي. 

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ٭لائٓ دَفُٛيٖٛ َٙيب٘ی ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -12

 :اليأبر ُيَ ٍا ػٟز ثٟجٛى ػَيبٖ هٖٛ ٍٚييي ىٍ ا٘شٟبي ٌَفشبٍ ثٮُٕ آٍٚيي -13

 ثٝ ثیٕبٍ إشَاكز ٦ّٔك ىٞیي7-4ىٕشٍٛ ىٍ َٔكّٝ كبى، ثٕير ٍُٚ . 

 دبي ثیٕبٍ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق لّت اٚ لَاٍ ىٞیي. 

 یَ ٌٌاٙشٗ دب ٍٚي دب، ثبِ٘ ُيَ ُا٘ٛ، اُ ). اُ  ىاىٖ دُٛيٟٚٙبيی وٝ ػَيبٖ ٍٚييي ٍا س٢ٮیف ٔیىٙٙي اػشٙبة وٙیي٪٘

 (ٖ٘ٚشٗ ثٝ ٔير ٥ٛلا٘ی

 ثیٕبٍ ٍا سٚٛيك وٙیي ٕیٍبٍ ٘ىٚي. 

  ُٔٛاٍى ).  ٔیّی ِیشَ ٔبيٮبر ٍُٚا٘ٝ ثٝ ثیٕبٍ ثَٕب٘یي2500ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛیَي اُ افِاي٘ ٚيٖىُٛيشٝ هٖٛ، كيال ٍَٔ

٬ٙٔ) 

 ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٕشٗ فٚبٍ اُ ٍٚي ٭٢ٛ، اُ وٕبٖ سوز إشفبىٜ وٙیي. 

 اطَار ىٍٔبٖ ٚ ٭ٛاٍٟ ٞذبٍيٗ ٚ ٚاٍفبٍيٗ ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي. 

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثیٕبٍ ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي -14

 .ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛیَي اُ ٞبيذٛسبٕیٖٛ ١ٚٮیشی، ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي ثٝ آٍأی ٚ ثشيٍيغ سغییَ دُٛيٚٗ ىٞي -15

 

 :دس ساتطِ تا ػشٍقي آسية دس هؼشض خطش-3-2

  اهشلاَ َٙيب٘ی يب ٍٚييي  -1

  .١ٚٮیشی إز وٝ ىٍ آٖ ثیٕبٍ ثٝ ىِیُ ٝئٝ ثٝ ثبفز ٞبي ٭َٚلی اهشلالاسی ٍا سؼَثٝ ٔی وٙي: تؼشيف

ٙىبيز ثیٕبٍ اُ ىٍى ٙييي ،٭يْ سلُٕ ُٖٚ ،َٕىي ٚ ثی كٖی ا٘يأٟب ، سَٔیٓ آٖٞشٝ ُهٓ ، ثی سلَوی ،ٕیب٘ٛسیه : هطخصات

 سغییَ ىٍ دبٕن ٞبي ٔٮَٕٛ ثٝ ٔلَوبر، سغییَ ىٍ سٞٛيَ ًٞٙی ثیٕبٍ اُ هٛى، ٘بآٍأی، سلَيه ٙيٜ ثٖشَ ٘بهٗ ٞب ،ٌٍٟبي ٚاٍيٖی ،

 دٌيَي ، هٖشٍی

 :تشآيٌذ هَسد اًتظاس

 ( ٔٚبٞيٜ ٘ٚٛى سؼَثٝ ىٍى ىٍ اٚ اطَار ٘بٙی اُ ،  ٘ياٍى ىٍى ثٍٛيي وٝ اكٖبٓ  ): ٘ياٙشٝ ثبٙي ىٍىثیٕبٍ اكٖبٓ  .1

...  ٚ  سلَيه دٌيَي َٕىي ٚ ثی كٖی ا٘يأٟب ، ٕیبُ٘ٛ،. ٍا ٘ٚبٖ ىٞي ًٍ٘ دٕٛز ثٝ كبِز ٥جیٮیسٕبٔیز ثبفشی ٚ  .2

 . ٔٚبٞيٜ ٘ٚٛى

 .ثٝ ٔیِاٖ ٍٔٛى لجَٛ ىٍ فٮبِیشٟبي َٔث٣ٛ ثٝ َٔالجز اُ هٛى َٙوز وٙي .3



 
 
 

 :اقذاهات پشستاسي

ثَاي ٔظبَ سغییَ ىٍ ).وّیٝ َٔالجشٟبي هبٛ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب اهشلاَ ٔٛػٛى ىٍ َٞ يه اُ ٕیٖشٕٟبي ٌَفشبٍ ٍا ثٝ ا٘ؼبْ ٍٕب٘یي .1

 (....دَفُٛيٖٛ ثبفز ٔغِ، وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚ

افِاي٘ ىٍى ٍٞٙبْ ايٖشبىٖ ٚ ). ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي وبٞ٘ ىٍ ػَيبٖ هٖٛ َٙيب٘ی ا٘شٟبي ٌَفشبٍ ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ وٙیي .2

وبٞ٘ آٖ ٍٞٙبْ فٮبِیز، سٚييي ىٍى ىٍ ٍٞٙبْ إشَاكز ىٍ دبٞب ٚ اٍ٘ٚشبٖ، ٘جٛى يب وبٞ٘ ٘ج٢ٟبي ٔلی٦ی، افِاي٘ 

 (.ُٔبٖ دَ ٙيٖ ٔؼيى وبدیَّٞب، افِاي٘ ٕیبُ٘ٛ ٚ َٕىي ا٘شٟب

كٖبٕیز ٚ ىٍى ىٍ )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي سَٚٔجٛفّجیز ٚ اهشلاَ ىٍ ٌَىٗ هٖٛ ٍٚييي ٍا ىٍ ٭٢ٛ ٌَفشبٍ ثٍَٕی وٙیي .3

 ىٍ ا٘شٟب ثب هٓ وَىٖ اٍ٘ٚشبٖ دب ثٝ ٭مت، ىٍ Homanا٘شٟبي ٌَفشبٍ، ٌَٔی ٚ لَِٔي ىٍ ٭٢ٛ،اىْ، ٔظجز ٙيٖ ٭لأز

 .(ٕبق دب ىٍى ايؼبى ٔیٚٛى

٘٪یَ افِاي٘ لَِٔي، اِشٟبة ىٍ دٕٛز ا٥َاف ُهٓ، ًٍ٘ دَييٌی يب ٘ىَُٚ  )٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي اهشلاَ ىٍ سَٔیٓ ُهٓ .4

 .ٍا ثٍَٕی ٚ ٌِاٍٗ وٙیي (ثبفز ُهٓ ٚ ػيا ٙيٖ ِجٝ ٞبي ُهٓ

 اليأبر دَٕشبٍي ثَاي وٙشََ ىٍى ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي  .5

 .ىٍ ٍٝٛر ثيسَ ٙيٖ ٭لائٓ اهشلاَ َٙيب٘ی ثب دِٙه ٍٔٚٛر وٙیي .6

 .٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي ثَُٚ ٭فٛ٘ز ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞیي .7

 .اليأبسی ػٟز افِاي٘ إشَاكز ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ثیٕبٍ ثىبٍ ثٙييي .8

 .فٮبِیشٟبي ثیٕبٍ ٍا ثشيٍيغ ٚ ثبسٛػٝ ثٝ ٦ٕق سلُٕ ٚي افِاي٘ ىٞیي .9

 .ثٝ ثیٕبٍ آُٔٛٗ ىٞیي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ث٦ٍٛ ٝلیق اُ ٕٚبيُ وٕه كَوشی ٘٪یَ ؿٛة ىٕشی ٚ ٚاوَ إشفبىٜ وٙي .10
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