
 

 : با عرض سلام و خوشامد گویی

 

نمووده‌‌‌دریافت‌‌زمان‌ممکن‌‌تاه‌ترینرا‌در‌کو‌‌و‌درمانی‌‌خدمات‌تشخیصی‌‌بهترین‌‌در‌کمال‌آرامش‌‌،‌امیدواریم‌خدمات‌سلامت‌‌مرکز‌براي‌دریافت‌‌تشکر‌ویژه‌از‌انتخاب‌این‌‌ضمن

 شوید.‌‌مندي‌و‌خاطره‌اي‌خوب‌ترخیص‌‌و‌با‌حداکثر‌رضایت

توانند‌به‌این‌بخش‌راه‌پویودا‌‌بیمارستان‌علامه‌بهلول‌گنابادي‌واقع‌شده‌است‌و‌مراجعین‌محترم‌از‌طریق‌آسانسور‌و‌پله‌می‌Cبخش‌جراحی‌زنان‌و‌مامایی‌در‌طبقه‌دوم‌بلوک‌

 نمایند.‌این‌بخش‌با‌رنگ‌زرد‌در‌طبقه‌دو‌مشخص‌شده‌است.‌

‌و‌‌تخت‌فعال‌است‌اتاق‌هاي‌بستري‌داراي‌یک‌سرویس‌بهداشتی‌فرنگی‌و‌حمام‌مجزا‌داخل‌اتاق‌می‌02بخش‌جراحی‌زنان‌و‌مامایی‌داراي‌ باشد‌و‌علاوه‌برآن‌در‌ورودي‌بخش

 داخل‌راهرو‌سرویس‌بهداشتی‌معمولی‌جهت‌استفاده‌بیماران‌و‌همراهیان‌می‌باشد.

 باشد.‌‌هرتخت‌بیمار،‌یک‌مبل‌تخت‌خواب‌شو‌جهت‌استراحت‌همراهی‌بیمار‌می

 در‌هرشیفت،‌پرستار‌یا‌ماماي‌شما،‌خود‌را‌معرفی‌خواهد‌نمود‌لطفا‌آموزشهاي‌ارائه‌شده‌را‌به‌دقت‌گوش‌داده‌و‌اجرا‌کنید.‌‌

 اند‌پرستار‌خود‌را‌فراخوان‌نماید.‌.تو‌در‌بالاي‌سر‌هر‌بیمارلامپ‌جهت‌روشنایی‌اتاق‌و‌زنگ‌احضار‌پرستار‌)جهت‌ارتباط‌و‌فراخوانی‌پرستار(‌قرار‌دارد‌که‌با‌فشردن‌آن‌بیمار‌می

 بالا‌قرار‌داده‌شود‌تا‌از‌سقوط‌بیمار‌پیشگیري‌کند.‌“‌بایست‌نرده‌ها‌کاملا‌تخت‌شما‌مجهز‌به‌نرده‌کنار‌تخت‌می‌باشد‌که‌حتما‌در‌هنگام‌استراحت‌می

 در‌صورت‌نیاز‌به‌خروج‌از‌تخت‌حتما‌نرده‌را‌پایین‌داده‌و‌از‌همراه‌یا‌پرستار‌خود‌کمک‌بخواهید.‌

 قرآن‌‌و‌ادعیه‌و‌سجاده‌و‌سنگ‌تیمم‌در‌داخل‌اتاق‌موجود‌است.‌

 در‌این‌بخش‌علاوه‌بر‌زنان‌و‌مادران،‌نوزادان‌نیز‌مراقبت‌می‌شوند.

 حتما‌نوزاد‌درون‌کات‌نوزادي)تخت‌مخصوص‌نوزاد(‌قرار‌گیرد‌تا‌از‌سقوط‌و‌آسیب‌احتمالی‌به‌نوزاد‌جلوگیري‌شود.‌

 

 

 

 همراه‌داشته‌باشد.‌)بیمه‌شدگان‌تامین‌اجتماعی‌دو‌کپی‌از‌صفحه‌اول‌شناسنامه‌یا‌کارت‌ملی‌همراه‌داشته‌باشند(.مدرک شناسایی معتبر یا‌اصل کارت ملی بیمار‌باید‌ 

 ر‌صورت‌عدم‌قبول‌.‌دکلیه‌زیورآلات‌در‌بیمارانی‌که‌عمل‌جراحی‌دارند،‌می‌بایست‌در‌منزل‌خارج‌شود‌در‌غیر‌اینصورت‌با‌پزشک‌معالج‌قبل‌از‌بستري‌هماهنگ‌گردد

 پزشک‌معالج‌و‌عدم‌خروج‌آن،‌زیورالات‌بیمار‌در‌بدو‌پذیرش‌باید‌خارج‌گردد‌و‌بریده‌خواهد‌شد.

  عصرمی باشد. 4تا  3زمان ملاقات تابع قوانین بیمارستان ساعت 

 ‌.حضور‌یک‌نفر‌همراه‌خانم،‌بربالین‌بیمار‌تحت‌زایمان‌طبیعی‌و‌سزارین‌بلامانع‌می‌باشد 

 می‌باشد.‌مطلقا ممنوع  به‌علت‌رعایت‌حریم‌خصوصی،‌بیماران‌بخش‌مامایی‌باید‌حتما‌همراه‌خانم‌داشته‌باشند‌و‌ورود‌آقایان‌به‌بخش‌ 

 فقط‌با‌کسب‌اجازه‌از‌مسئول‌شیفت،‌بجز‌ساعت‌ویزیت‌مجاز‌است.همراهی خانم در‌اتاق‌خصوصی‌نیز‌مانند‌سایر‌اتاقها‌حضور‌یک‌ 

 شوند‌اجازه‌تردد‌در‌بخش‌را‌ندارند‌و‌درب‌این‌اتاق‌باید‌بسته‌باشد.‌بیمارانی‌که‌دراتاق‌ایزوله‌بستري‌می 

 ‌.در‌هر‌اتاق‌محلول‌الکلی‌و‌مایع‌دستشویی‌جهت‌ضدعفونی‌دستها‌وجود‌دارد‌که‌می‌توانید‌دستهاي‌خود‌را‌با‌آن‌تمیز‌و‌ضدعفونی‌کنید 

 ‌.رعایت‌شئونات‌اسلامی‌در‌بخش‌الزامی‌است 

 پرستار‌سر‌جهت‌شناسایی‌هویت‌بیمار‌و‌همچنین‌نوزادان،‌دستبند‌مشخصات‌از‌روز‌بستري‌تا‌زمان‌ترخیص‌روي‌مچ‌دست‌بسته‌باشد‌و‌در‌صورت‌مخدوش‌شدن‌به

 شوند.‌اطلاع‌داده‌شود.‌شایان‌ذکر‌است‌نوزادان‌دو‌مچ‌بند‌شناسایی‌دارند‌که‌به‌دست‌و‌پا‌وصل‌می

 کنند.‌همه‌روزه‌متخصصین‌مربوطه‌بیماران‌خود‌را‌ویزیت‌می‌20صبح‌تا‌‌7به‌طور‌معمول‌از‌ساعت‌: زمان ویزیت 

 در‌زمان‌ویزیت‌پزشکان،‌همراهیان‌حق‌حضور‌در‌بخش‌را‌ندارند.‌‌

 نمایید‌.‌‌‌هماهنگ‌‌هاي‌عصر‌و‌شب‌‌شیفت‌‌،‌با‌سرپرستار‌یا‌مسئولین‌یا‌سایر‌اعضاي‌گروه‌پزشکی‌‌معالج‌‌پزشک‌‌به‌‌ارتباط‌و‌دسترسی‌‌جهت

 شود.‌‌‌به‌بعد‌انجام‌می‌22ها‌از‌ساعت‌‌ترخیص‌بیماران‌بعد‌از‌تکمیل‌پرونده“‌‌گردد‌و‌معمولا‌زمان‌ترخیص‌هر‌بیمار،‌همان‌روز‌توسط‌پزشک‌معالج‌اعلام‌می

 مدارکی که به هنگام ترخیص باید تحویل شما گردد: 

 لب‌و‌....‌است.‌ر‌قیک‌برگ‌خلاصه‌پرونده،‌فرم‌آموزش‌به‌بیمار‌و‌پمفلت‌هاي‌آموزشی‌و‌نسخه‌دارویی‌الکترونیک‌و‌درصورت‌نیاز،‌مدارکی‌مانند‌سونوگرافی،‌نوا

 آموزشها در زمان ترخیص شامل: 

ي‌بعدي‌به‌‌تاریخ‌مراجعه،‌‌آموزش‌علایم‌خطر‌بیماري‌بعد‌از‌ترخیص،‌رژیم‌غذایی،‌میزان‌فعالیت،‌نحوه‌پانسمان‌و‌مراقبت‌از‌زخمها،‌زمان‌استحمام،‌نحوه‌مصرف‌داروها

 ‌پزشک‌و‌پیگیري‌جواب‌آزمایشات‌می‌باشد.‌تاکید‌می‌گردد‌داروها‌طبق‌دستور‌پزشک‌معالج‌مصرف‌گردد‌و‌به‌هیچ‌عنوان‌بدون‌اطلاع‌‌قطع‌نشود.

 راهنمای دفع زباله در بخش :

 سطل‌هاي‌آبی‌جهت‌دفع‌زباله‌هاي‌غیر‌عفونی‌و‌سطلهاي‌زرد‌جهت‌دفع‌زباله‌هاي‌عفونی‌‌می‌باشند.

 در نظر داشته باشید که شما مجاز به انداختن زباله ها داخل سفتی باکس نمی باشید.  شوند.‌‌زباله‌هاي‌تیز‌و‌برنده‌مانند‌سرسوزن‌ها‌داخل‌سفتی‌باکس‌ریخته‌می

 باشد.‌سطل‌هاي‌استیل‌کوچک‌با‌کیسه‌مشکی‌جهت‌سرویس‌هاي‌بهداشتی‌می

 زمان سرو وغذا :

 شب‌‌213:2تا‌‌21،‌زمان‌توزیع‌شام‌بین‌‌2:3:2تا‌‌203:2صبح،‌‌زمان‌توزیع‌ناهار‌بین‌ساعت‌‌73:2تا‌‌7زمان‌توزیع‌صبحانه‌بین‌ساعت‌

 شب‌می‌باشد.‌‌02و‌‌27ظهر،‌عصر‌22صبح‌و‌‌5شود.‌ساعات‌توزیع‌آب‌جوش‌‌توزیع‌آب‌جوش‌درداخل‌بخش‌از‌اتاق‌آبدارخانه‌ورودي‌بخش‌انجام‌می

 توانند‌نسبت‌به‌تهیه‌ژتون‌غذا‌اقدام‌نمایند.‌‌همراهیان‌محترم‌در‌صورت‌تمایل‌‌می

 :نحوه ارائه پیشنهادات و شکایت ویژه بیماران ومراجعین 

توانند‌از‌طریق‌مراجوعوه‌‌میصندوق‌ویژه‌پیشنهادات،‌شکایات‌و‌انتقادات‌در‌بیرون‌بخش‌نصب‌گردیده‌است،‌در‌صورت‌داشتن‌پیشنهاد‌یا‌شکایت،‌بیماران‌و‌مراجعین‌محترم‌‌

 مستقیم‌به‌سرپرستار،‌به‌صورت‌کتبی‌یا‌شفاهی‌ارائه‌نمایند‌تا‌بررسی‌و‌رسیدگی‌گردد.

 آشنایی با بخش زنان و مامایی 

 راهنمای بیماران و مراجعین 

 

 سفتی باکس 

 مقررات بخش
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