
ا(التور) ماري و  ب

اي التور  جاد   : و لرا ا و ا بنام و گر) است كه توسط  ا در فصول گرم مناطق د ي ( ا مناطق گرمس ماري اس ب
سان ترشح  گردد .  كروب در رودە ا م آن نا از س است كه توسط م سان را مبتلا  كند و علا ا ا  شود كه منح

ماري ماران و ملافه ها و لوازم آلودە، همچن آب  انتقال ب ا مواد دف و استفراغ ب ق دست هاي آلودە، تماس  از ط
ا غذاي آلودە شدە توسط  ا آب آلودە و  ا شسته شدە  ي و ميوە هاي خام آلودە  ع، س ه مدف ا مگسآلودە  ان دست  ام

  ذير است. 

سان تأ اە گوارش ا ي بر روي مخاط دست ا ك اين  اي التور  ش  دهد. و ع افزا ث گذاشته و دفع مايع را از راە مدف
ه  ماري  دراتاسيون  شوند. اين ب ا ده ال آ همراە  طور مشخص دچار اس ا  ماران و ا است كه ب ماري حاد اس ب

اشد.  ي   دون فشار وآ استشدت م ندە  ال ج ا اس اآغازنا ژ مشخص و م آب شدن كه و ال آن استفراغ ،  ه دن
عات و  ــــع ما گ  ماري در صورت عدم جا ان كشند ب م شدن ادرار فرا  رسد. م چه ها و  ــــع ، گرفت ماه

دن  ت  ول صورت  ۴۰ا  ۳۰ال ت ها  ول گ ال ا تزر و جا ا مايع درما خورا  ا را  توان  اشد. و درصد  
ا ح بزاق فرد آلودە منتقل  شود. آموزش مردم  موفق ع و  ه مدف ا غذاي آلودە  ق آب  ا از ط  و

ً
درمان كرد. معمو

ي  كند.  د جلوگ ز از بروز موارد جد ا آب س از استفادە از توالت  ا  شوي دست ارە غذا و آب سالم و ش   در

ا  ماري و ف مواردب   : تع

ا علت درمن:  الف: موردمظنون و ا دشدە و م آ شد الاي پنج سال كه دچار ا نج ساله  مار ست هر ب ابو ن طقه اي كه و
د.  م ال حادآ   اس

)است:  ك(همه گ اآندم الايب: درمناط كه و مار ال حادآ شود۲هر ب   سال كه دچاراس

ا:  ا از نژادج: موردقط و ون و ع ب o139,o1وق قط است كه و ال جداشودازمدف ه اس   مارمبتلا 

شانه ها   علائم و

ا  ف وس دارد. تق ا ط ماري ندارند،  ۷۵و شانه اي از ب لرا  شوند هيچ  و ا و درصد از افرادي كه دچار عفونت 
ست. در ۲۰ اق ن ل اف ا قا سم ان گر ار جاد شدە توسط د ال ا ال  شوند كه از اس گر دچار اس درصد از  ۵تا  ۲درصد د

دن رخ  دهد. در بر موارد ح تا  ال آ ، استفراغ و از دست رف آب  لي آب را در روز  ۲۵افراد مبتلا، عفونت اس
شود براي فرد خطرناك و مرگ آور خواهد بود.  ان  ر اين آب از دست رفته ج ال دفع  شود ، ا ااس اي علامتدار و

يچ    آ  دون تب و زور م  ع آب برن حج د كه مدف گ در نگ م ه موكوس سف ا ظاهرمايع شفاف آغشته  ماران و ع ب گردد. مدف م آغازم ش

د نامدارد اشد. در موارد شد اها شايع   ا بوي ما را دارد. استفراغ و كرامپ هاي دردناك در  دون بو بودە   
ً
. معمو

اها  ا و  يچ در معدە و درد در دست ماري زور دە و ادرار  ب دن در افراد مبتلا، چروك اشد. پوست  ممكن است وجود داشته 
ظ  شود .  ار غل س م و    آنان 

  : علائمخطر

ع‐ عطش فراوان‐ جود خون در مدف
د و مداوم‐ دن و خوردن‐ استفراغ شد  عدم توانا نوش
الا‐ ار  س مار‐تب  م شدن حال ب وخ
ال آ ‐ ش از حد اس  دفع ب
د‐  حا شد

اي ا انتقال راه  : و

ر صورت  اي ز سان از راه ه ا سان  ا از ا ند. انتقال و ماري هس ه اين ب ا در كشور، افراد ناقل و مبتلا  د و ن راە اپ ش ب
د:     گ



د ها و  ا و ...، آشام لر  دون  دون نظارت) شامل : استخرهاي  ع (منابع آب  ه مدف   خورا هاي آلودە.  آب آلودە 

ا مادە ضد  طر كه  ا  ان  دادن كود م دارد و ش طه مستق ا را ي و ا همه گ د آلودە  ان ذكر است خورد و آشام شا
خواران است.  ك عامل خطر چشمگ براي ش اشد  شدە  ه خو تم    عفو 

ه فرد مانند تماس  ۱توضيح  م فرد  مار نادر است. : انتقال توسط تماس مستق   ا ب

ه  ۲توضيح  از ملزم  دە و  وش ه مسئول استخرهاي  ل داشت و درمان، در حال حا  : طبق دستور وزارت ب

ه اندازە  لر  ي شود.  ۵۳ppmاضافه نمودن  ماري جلوگ ان از انتقال ب اشند تا ح الام   ه آب استخر  

ال برخورد  ه اس مارمبتلا اب د ا   : كرد  چگونه 

ه مرگ  شود بنابراين درصورت وجود استفراغ، مدت  ‐ دن منجر  عات از  اد ما چگونه  ۲۰ا  ۱۰دفع ز ه فرد ه قه  دق
عات شود.  ه خوراندن ما وع  ــــج  س بتدر شود. و س   خورا دادە 

ر عمل شود :  · ق ز ه ط ال  ه اس مار مبتلا  دن ب م آ  ان    براي ج

عات مورد ن ر ما ان (ز ش  O.R.Sماە) : ش مادر ، محلول  ۶از براي كود ا ش مادر ، ح ب ه كودك  ( او.آر.اس ادامه تغذ
ت فوق العادە اي برخوردار است.  ال از اهم ام اس   از گذشته، در هن

الاي  ان  از براي كود عات مورد ن م  ۶ما م رنگ و  ، چاي خ  ن ، محلول ماە و بزرگسالان: سوپ، دوغ، فر    O.R.Sش

ي  كند.  ‐ عدي جلوگ لات  ع  شود و از مش بود  اعث ب ال  ان اس ه در ج   ادامه تغذ

ه شود.  ‐ ا تغذ ه دفعات و مقدار  مار  د كوشش شود كه فرد ب ا  ، ا ا  اشت ال همراە  ه اس ه فرد مبتلا  ت تغذ   ج

ا  ‐ س از اس ا كه دوران نقاهت  ه غذاي اضا دارند. كود از  ك هفته ن ه مدت    ل را  گذرانند لااقل 

اە گوارش اي عفو دست مار ع ب ي ازشي شگ اي پ ات آموز وراه   : ن

ال و حفظ سلامت خود و  ماري هاي اس له آب و مواد غذا از جمله ب ل انتقال بوس ماري هاي قا ي از ب شگ ت پ ج
ح ل، تف ان در م د: اطراف ر توجه فرماي ات ز ه ن ارك ها و در ح مسافرت    اە ها، 

د و از آب چاە،  ‐۱ س اطمينان ندار د و چنانچه از سلامت آب در دس ه شدە استفادە كن شه از آب لوله ك تصف هم
م  ه مدت ن د، ابتدا آنرا  لر زدە، آب چشمه ها، آب قنات ها و ... استفادە  كن س آب تانكرهاي غ  ساعت جوشاندە و 

لرز در ادامه گفته خواهد شد) د. (روش صحيح جوشاندن و  لر ز نماي ا  د و  ف كن د كردن م   از 

د و عرضه آن احتمال آلود  ‐۲ را در آب م ، مراحل تول د ز داش استفادە ننماي ارخانه اي غ ب از يخ هاي قال و 
كرو  ا ساير م ا و  كروب و   ب ها وجود دارد. ه م

داش  ‐۳ سته بندي مطم و ب ا  ا و غذاهاي  دني ا از نوش د و  اش ام سفر، آب و غذاي سالم و مطم همراە داشته  هن
د.  ه هيچ عنوان شنا نكن اي مشكوك  ا آب د و در رودخانه ها    استفادە نماي

اغ ها و فضاي س و  ‐۴ ارك ها،  دن آب هاي مشكوك در  د كه در منبع هاي آب و سقاخانه از آشام ف آب آشام از م
ا استفادە ظروف عمو و از يخ  ري كه  وس هاي ب ش ند و آ كه در ات ك هس ان كه داراي ليوان مش ا هاي كنار خ

د.  د كردن آن، عرضه  شود، جدا خودداري نماي   هاي قال براي 



دن آب از ليوان شخ استفاد ‐۵ ال شخ استفادە براي نوش ام غذا خوردن از ظروف و قاشق و چن د. در هن ە نماي
د.    نماي

ارخانه  ‐۶ زە و غ  استور ست هاي غ ـــج، آب زرشك، معجون، فالودە،  ـ ف مواد غذا آمادە، آب ميوە و آب ه از م
د ها كه تو  گر مواد خورا و نوش ــــچ، سالاد و د لال، فال گردو، ساندو ان دورە گرد عرضه  گردد اي،  سط فروشند

د.    جدا خودداري كن

ه  ‐۷ ا ش را  د  زە استفادە كن استور اي لب  شه از ش و فرآورد ه قه ۲۰مدت هم د. دق جوشان ف  ل از م   ق

ار، گوجه فرن و ... خود ‐۸ لم، خ اهو،  جات،  ف س ا، از م ت و ا ان تا برطرف شدن خطر  د ح الام داري نماي
د.  ف نماي س م   و در صورت لزوم آن را طبق رو كه در ادامه گفته خواهد شد ضد عفو نمودە و س

جات  ‐۹ ند را در كنار ميوە و س س خ مجدد ن شو و  ل شس ، اقلا مثل نان را كه قا د و حمل مواد غذا در موقع خ
د.    شسته و گوشت خام قرار نده

ست خودداري در مراسم ع ‐۱۰ جات، سالاد، ميوە و  ف س مو همانند جشن ها، عرو ها و ... ح المقدور از م
د.  زە بودن آنان اطمينان حاصل نماي استور  از شسته و ضد عفو شدن و 

ً
ام د مگر آن كه    نماي

د.  ‐۱۱ ل استفادە كن ان از غذاهاي طبخ شدە در م   ح الام

ات نگ غذاها و مواد  ‐۱۲ سته، دور از مگس و ح خچال و در ظروف   از در  ه اندازە ن ه تازە و  د تازە  ا خورا 
  هداري شود. 

د.  ‐۱۳ خچال جدا خودداري كن شدە در  شسته و ضد عفو  ي و ميوە جات    از قرار دادن س

ا آب و ص ‐۱۴ ، دست هاي خود را  ه مواد غذا ل از غذا خوردن و دست زدن  د. ق ش   ابون خوب 

د.  ‐۱۵ ش ا آب و صابون  ارا ه كودك حتمادست دادن  اش ل ازغذا ـــع وخوردن غذاوق ـ ه،توز ل ازت   ق

جات،گوشت،ما  ‐۱۶ ه مواد غذا خام نظ س عد از دست زدن  كردن كودك و  ه توالت) ،شس و تم ت مزاج (رف  عدازاجا ارا دست

ش ا آب و صابون  غ    د. وم

اله  ‐۱۷ اشت آن خودداري كردە و در محل مخصوص جمع آوري ز اله جمع آوري و از ان سه هاي مخصوص ز اله را در ك ز
د.    قرار ده

د.  ‐۱۸ ا جوي هاي آلودە خودداري نماي ر ها و  داشت فردي، از شنا كردن در استخرها، رودخانه ها، ن ت ب   ضمن رعا

ه ك ‐۱۹ انه ح المقدور از سفر كردن  ق مدي كستان، عراق، كشورهاي  ستان، تاج ستان، افغا ا شورهاي آلودە (مانند 
 
ً

ام داش را  ه هاي ب ورت سفر توص د و در صورت  ا مناطق آلودە داخل كشور خودداري نماي قا و ...)  و شاخ آف
د.  ت نماي   رعا

ان  ‐۲۰ ند، مانند مبتلا دن هس ان داروهاي افرادي كه دچار ضعف عمو  ت، پيوند اعضا ها، م فكنند ات دز، ه ه ا
ش از  ند و ب ش در معرض خطر هس ماري هاي قل ب ه ب ان  اب ها و مبتلا ي ها، د ال ، د ش درما و راديوترا

ت كنند .  داشت فردي را رعا د اصول ب ا گران    د

م از  ‐۲۱ ط در حد  م از درجه  ۲۵خنك نمودن هواي مح ه  ت هوا  م كردن رط ا  ۵۰و  ع و ل شي درصد در كن
د.    مك  نما



دي نگه داش فضاي معدە  ‐۲۲ ه همراە غذا)اس زە  استور موترش تازە و دوغ  ف ل ا را از ب  برد. (م كروب و ادي م تا حد ز
ا  ه  شود  د استفادە  كنند توص ف اين داروها  ه افرادي كه از داروهاي آن اس نظر پزشك معالج خود براي مد م

گذارند.    را كنار 

د.  ‐۲۳ گ د توسط پزشك صورت  ا ك مناسب  ز آن بيوت   تج

ه مدت  ‐۲۴ ماري  ي است.  ۳ا  ۱ب افت  شود) م ع  كروب در مدف ع زما كه م   هفته (

ه مرا  ‐۲۵ عا  ال  ه اس ه ا مشاهدە هر مورد از ابتلا  ا  ه و د. در صور كه فرد مبتلا  داش و درما مراجعه كن ز ب
ذير است.  ان  ماري ام ه پزشك مراجعه كند درمان قط اين ب   موقع 

ش از رساندن  ‐۲۶ اشد، لذا پ دن   اي  وليت عات و ال د ما ا از دست دادن شد ماري و ل اسا در ب ن مش م م
ه پزشك خوراندن  مار  عات فراوان و محلول ب اشد .  ORSما مار الزا     ه ب

د.  ‐۲۷ ه هر نحو خودداري كن ال  اي ضد اس ف قرص ز پزشك از م ل خود درما و استفادە از بر دون تج ه دل اري از افراد  س
اعث از دست رف زمان كه برا لات حاد شدە و  ماري دچار مش ال در اين ب ا است داروهاي ضد اس شان فوق العادە ح

ماري  دا كند و ب ي در رودە براي تكث و دفع سم پ ش كروب فرصت ب ف اين داروها موجب  شود م را م  شوند. ز
د شود.    شد

ا زودرس   ‐۲۸ مار جه آن ب ي است چرا كه ن شگ ن عوامل پ م صلاح از م ز ذ ه مرا ا  ماري و ــــع موارد ب گزارش 
ماري خواهد بود . در ج ــــع در مورد ب   امعه و درمان 


