
 بیماری مننژیت

 

 :مقدمه 
ریهاای اااد     دستگاه عصبی یکی از دستگاههای بدن انسان است که امکان ابتلا به بیماریهای زیاادی از ممهاه مژژتیات را دارد بیمااری مژژتیات یکای از بیما      

 .درصد گزارش شده است  03آن  میزان مرگ   میر ناشی از.   اگیر دستگاه عصبی   یکی از عفونت های مدی   خطرناک مغز در مهان می باشد

 :تعریف 
یات باکتریاا    مژژتیت  با التها ب پرده های اطراف مغز   نخاع شوکی توسط انواع مختهف باکتریهاا    یر ساها   پر توز هاا   چاار  هاا اییااد مای شاود مژژت        

 .  مهمترین نوع مژژتیت است

در )   هموفیهاو  آنفهاوآنزا    ( در باالغین  ) ارناد شاامن نایساریا   اساتر پتوکوک پژوماونی      باکتریهایی که بیش از همه در اییاد مژژتیات باکتریاا  دخالات د   

 .تاخیر در تشخیص   درمان مژژتیت همراه با مرگ   میر عوارض عصبی بالایی است . می باشژد ( بالغین موان . کودکان  

ران مراای اعصاب یا مبتلا به اختلا  دستگاه ایمژی ر  به افزایش است شیوع بیشاتر  سا    بیما 03مژژتیت توسط باکتریهای گرم مژفی ر ده ای در افراد بالای 

آیاد  لای امکاان    بیماری در فصن زمستان   بهار اییاد می شود اپیدمی های بیماری بیشتر در مژاطق شهوغ شهرها   پادگانهای نظامی   زندانها باه  ماو د مای    

مود دارد  مژژتیت باکتریا  به صورت عفونت اهاق   دهاانی شار ع مای شاود سای  سایتی سامی مژژگوکاوکی          بر ز این اپیدمی ها در مژاطق ر ستایی نیز  

 .  نواای فوچانی نخاعی شوکی سرایت می کژد ( پرده های مغز ) به  مود      می آید   بیماری به مژژتهای مغز ( عفونت خونی ناشی از مژژگوکوک)

 :علائم بالینی  
 .ر گونه از االات زیر بایستی به فکر مژژتیت بود مگر ایژکه خلافش ثابت شود اصولاً در صورت بر ز ه

 تب با علامت نامشخص   سردرد  -

  اختلا  در هوشیاری از تحرکی پذیری گرفته تا خواب آلودگی در سه ماه ا   تولد مژژتیات نماای باالیژی خاصای نادارد         استفراغ مهژده -

تحریا  پاذیری دیاده مای شاود  لای بساد از ساه          –خوب شیر نخوردن  –شر ع مخفی   بی سر   صدایی دارد   به صورت خواب آلودگی 

 .ود سالگی علایم   نشانه ها کمی بارز تر می ش
 سفتی گردن ، تشنج و بثورات پوستی قرمز رنگ یا خونریزی دهنده 

 .سالگی از یافته های ز در    بالای د  سالگی از یافته های دیرر  می باشد 2تشژج در زیر  -

 : عوامل کاهش دهنده مرگ ناشی از بیماری مننگوکوکی  

 با موارد بیماری  شژاسایی ز د هژگام موارد   برخورد صحیح کارکژان  بهداشتی -

 تشویق مردم به مرامسه به سر ی  های پزشکی در صورت بر ز علائم بیماری  -

 . اکسیژاسیون  سیع   فراگیر که مومب کاهش موارد بیماری   مرگ ناشی از آن می شود  -

 مقدار و راه  تجویز

طبقاه میاانی یاا پاائیژی     ) درمه سانتی گراد  3-8محن  اکسیژاسیون  شرایط نگهداری در( برای  افراد بالای د  سا  )میهی لیتر در زیر مهد  5/3 

 .مدت نگهداری تا پایان تاریخ انقضا( یخچا  

همچژین کاربرد این  اکسن در زمان باارداری مژسای   . ماه تیویز گردد  2-0د  د ز  اکسن  به فاصهه (  ماه  03-20) سا  2برا ی کودکان زیر 

 .ندارد 

 :راههای سرایت 
بیماری به طور عمده از راه چطره های ریز آلوده ناشی از سرفه   عطسه   صحبت کردن     اشیاء آلوده به ترشحات بیماران   تما  مستقیم این 

 .با بیماران   ااملان مژتقن می شود   راه  ر د باکتری از طریق دستگاه تژفسی است 

 :دوره پنهانی بیماری 
 .ر ز هم گزارش شده است  03تا  2ر ز است   اما بین  4تا  0 د ره  پژهانی مژژتیت به طور مسمو 

 : دوره واگیری بیماری 



سااعت   24این د ره تا زمانی است که دیگر اامن بیماری زا  در ترشحات اهق   بیژی افراد  مود نداشته باشد   در صورت درماان در مادت   

 .چابهیت آلودگی خود را از دست می دهد 

 :عوامل مساعد کننده 
 ...( شرایط نامطهوب زندگی   ازداام ممسیت   ) امتماعی  –عوامن اچتصادی  -

 تما  خانوادگی  -

 ...(محیطی گرم   خش    عفونت های  یر سی چبهی   استسما  دخانیات  ) آسیب های مخاط تژف   -

به شاکن ییار    ی شود   چون نسبت زیادی از اشخاصاساسیت نسبت به بیماری بالیژی در اد پاییژی است   با افزایش سن از میزان آن کاسته م

 .بالیژی مبتلا   نسبت به بیماری ایمژی اکتسابی پیدا   می کژژد 

 :مخزن و منبع بیماری مننژیت  
 مخزن این بیماری اهق بیماران   ااملان مژژگوکوک است  

 .مخزن   اامن شژاخته شده دیگری  مود ندارد 

ماه است   درهژگام هماه گیاری میازان اامان      03ودگی می باشژد   البته میانگین مدت اامن موچت آن نزدی  به ااملان میکر ب مهمترین مژبع آل

این بیماری در بیشتر موارد از افراد اامن که عده آنان به مراتب بیشتر از بیماران است به افراد ساالم مژتقان   . درصد افزایش می یابد  03تا  83بودن به 

 . می شود 

 .ر است که ااملان بد ن علامت ممکن است مژژگوکوک را به مدت چژدین ماه در اهق   بیژی خود امن   به دیگران مژتقن نمایژد شایان ذک

 .د ره  اگیری عفونت تا زمانی که مژژگوکوک در دهان   بیژی  مود دارد ادامه دارد 

 : سن و جنس شیوع بیماری
 .وانان بیشتر دیده میشود   میزان ابتلا در هر د  مژ  مرد   زن یکسان است بیماری مژژتیت در درمه نخست در کودکان   نوم

 : ایمنی زایی  

مااه   0تاا   "از طریق بیماری بالیژی یا از راه  اکسیژاسیون به دست می آیاد   ناوزادان مسماولا   ( اامن شدن ) ایمژی از راه انتقا  بد ن نشانه بالیژی 

 .ا    تولد  ایمژی مادرزادی دارند 

 :فصل شیوع ، جمعیت ، وضعیت اقتصادی 
ی  عامن مستسد ...(   -ارد گاهها -پادگانها -دبستانها) بیماری مژژتیت در فصن های خش    سرد سا  بیشتر ر ی می دهد   تراکم ممسیت 

 .د زیادتر است بر ز مژژتیت در گر ههای پایین اچتصادی   امتماعی   کسانی که دارای مسکن نامژاسبی هستژ. کژژده مهم است 

 :راههای پیشگیری 
 ( تشخیص بر اسا  بررسی مایع مغزی نخاعی است ) بیماری   ااملان   موارد تما  با آنتی بیوتی  : تشخیص   درمان  ز د ر        -1

 پیشگیری دار ئی برای همگان تحت نظر پزش        -2

بیمار ارزشی ندارد   به صورت ر تین برای همه توصیه نمی شود مگر برای افارادی کاه    اکسیژاسیون برای افراد : ایمژی سازی با  اکسن     -3

 دارند صورت می گیرد( مثن اج ) طحا  ندارند    بیشتر برای افراد نظامی   مسافرانی که چصد اچامت طولانی در مژاطق همه گیر 

ان   ترشح های آلوده آنها   آموزش راههای انتقا    یکای از نشاانه   ارتقای آگاهی بهداشت فردی   کاهش تما  های مستقیم با بیمار      -4

 : ها  زیر 

تب طولانی   استفراغ   سردرد   کاهش سطح هوشیاری   سفتی گردن    بی چراری   تحری  پذیری بیش از اد بر آمد ه  شدن  ملاج چدامی 

 .  تشژج کودک 

این امن   نقن عمومی   محن کار   پادگان   ارد گاهها مدار    امثا  آنها طی هماه  مهوگیری از تیمع مردم در اماکن مختهف    س      -5

 گیری بیماریها 

 ساعت بسد از شر ع درمان  24مداسازی بیماران به مدت       -6

 ضد عفونی کردن ترشح های اهق   بیژی   لوازم شخصی بیماران       -7



از آنیا که درمان پژی سیهین به االت اامن بودن خاتماه نمای دهاد توصایه شاده      ) درمان شده ریشه کژی مژژگوکوکها از گهوی بیماران     -8

 (است بیمارانی که تحت درمانی پژی سیهین هستژد چبن از ترک بیماراستان تحت پوشش پیشگیری دار یی با ریفامیین نیز چرار بگیرند

تیویز می گردد   شر ع درماان بایساتی بلافاصاهه در نایم سااعت ا   تشاخیص       بر اسا  نوع میکر ب   عامن اییاد کردن آنتی بیوتی   :درمان 

 .مژژتیت انیام گیرد با درمان صحیح تب درمدت د  تا پژج ر ز از بین  می ر د 

 : اقدامهایی که طی همه گیری بیماری باید انجام شود 

 ع   درمان فوری موارد مشکوک به عمن آید در همه گیری بیماری باید تاکید زیادی بر مراچبت دچیق  تشخیص سری      -1

 مداسازی بیماران   تخهیه محن تراکم خواب   زندگی سربازان   مسدن چیان   زندانیان   سایر اماکن پر ممسیت لازم می باشد       -2

دار  در مواماع محاد د باعا       در صورتی که عامن مولد بیماری نسبت به سولفاد یازین  اسا  باشد پیشگیری دار یی عماومی باا ایان        -3

 کاهش میزان االت اامهی   محد د شدن انتشار عفونت می گردد 

بیماار باه    "مژژتیت یا عفونت پرده های مغز از بیماریهای خطرناک دستگاه عصبی است که به محض اییاد علائم بیماری بایاد ساریسا   :نتیجه 

 . ی  مرکز درمانی میهز ارماع شود 

 : منابع 
  4کتاب درسنامه پزشکی و پیشگیری ، جلد           -
 متون آموش بهورزی           -
 ( براساس دستورالعمل کشوری ) اصول پیشگیری و مراقبت از بیماریها           -
 شایع ایران ، دکتر فریدون عزیزی کتاب اپیدمیولوژی بیماریهای          -


