
 اوريون (كوشك )

  
  مقدمه و معرفي بيماري 

اوريون بيماري عفوني حادي است كه بوسيله ويروس ويژه اي ايجاد مي شود و بيشتر بافت غددي و عصــبي را برمــي گزينــد . از نظــر 
) شناخته مي شود . اين بزرگ شــدن بــه چركــي شــدن  Parotidبيماري با بزرگ و سفت شدن يك يا چند غده ي بناگوشي ( باليني ،

 نمي انجامد . اين بيماري بصورت بومي ( آندميك ) در تمام نقاط جهان وجود دارد و با آنكه ميزان ابتلاي آن گــرايش بــه زيــاد بــودن دارد ،
دايمــي مــي گــردد و ابــتلاء مجــدد نــادر ميزان مرگ ومير از آن قابل چشم پوشي است . يكبار ابتلاء به اين بيماري باعــث ايجــاد ايمنــي 

حتي اگر عفونت مجدد اوريون بروز نمايد ، تنها باعث افزايش عيار پادتن هــا شــده موجــب دفــع ويــروس ، يــا بــروز علايــم بــاليني ، است
ز ايــن لحــاظ نمي گردد . لازم به ذكر است كه تورم غدد پاروتيــد يكطرفــه و دو طرفــه ، بــه يــك انــدازه باعــث ايجــاد ايمنــي مــي شــود و ا

 به حساب مي آيد.انسان ، تنها ميزبان طبيعي شناخته شده ويروس اوريون ،  تفاوتي با يكديگر ندارد .
 

  شغل و موقعيت اجتماعي جنس ،تأثير سن ،
ساله عارض مي شود و اكثــر مــوارد بــا  ١٥موارد در كودكان كمتر از  %٨٥اين بيماري در واقع مخصوص دوران كودكي است و تقريبا در 

انتقال ايمني غير فعال از سد جفتي و ابــتلاي اكثريــت افــراد در به دليل سالگي بروز مي نمايد ولي  ١٥تا  ٥در سنين علامت باليني ،
 ه كه اين بيماري درانتهاي زندگي ، بسيار نادر باشد،شدت بيماري در بزرگسالان ، بيشتر از كودكان است . سنين كودكي باعث شد

  
 وضعيت بيماري در ايران 

، بيشــتر  هانجــام شــد اتاوريون در ايران جزء بيماريهاي دوران كودكي است و در تمامي مناطق كشور ، عارض مي گردد . طي مطالعــ 
برابر جنس مونث ذكر شده است . ســرانجام بــا تــلاش پژوهشــگران محتــرم  ٣سالگي بوده ، جنس مذكر  ١١بيماران در سنين كمتر از 

 انستيتو رازي حصارك ، واكسن اوريون ،براي اولين بار در سطح جهاني ساخته شده است .
 

  روند زماني 
دارد ولي شيوع آن در زمستان و اوايل بهار بيشتر است . قبل از كــاربرد وســيع اوريون در تمام طول سال بصورت بومي وجود 

سال بصورت همه گير تظاهر مي نمود ولي در حــال حاضــر در جــوامعي كــه در ســطح وســيعي  ٤تا  ٢واكسن اوريون ، اين بيماري هر 
ري هــاي محــدودي در بــين جمعيــت هــاي ساله شايع نمي باشد و تنها گاهي همه گيــ ٤تا  ٢ايمن سازي مي شوند ، اپيدمي هاي 

حساسي كه در نقاط پر ازدحام مساعد ( مانند موسسه ها ، بيمارســتانها ، مــدارس شــبانه روزي ، پادگانهــاي نظــامي و امثــال آن ) 
  بسر مي برند ممكن است بروز نمايد .

  
  عامل بيماري 

درجه سانتي گراد به مدت چند هفتــه تــا چنــد  ١٠ماي كمتر از زيادي دارد و در د انسنبت  كه مقاومت  عامل آن از نوعي ويروس است 
ماه بيماريزا باقي مي ماند و در درجه هاي پايين تر ممكن است بتواند سالها زنده بمانــد . ايــن ويــروس گــر چــه در دمــاي اطــاق بمــدت 

ر درجــه حــرارت پــايين تــر نيــز امكــان سه ماه باقي مي ماند ولي بطور معمول در عرض سه چهار روز بيماريزايي آن كاهش مي يابد و د
  دارد بتواند سالها زنده بماند . 

  
  راههاي از بين بردن ويروس اوريون 

 ٣رقيــق در عــرض   اترو ساعت ٢در عرض  %٢/٠فرمالين ،دقيقه ٢٠درجه سانتيگراد در عرض  ٦٠تا  ٥٥حرارت ويروس در درجه 
  از بين ميرود.دقيقه 

  
  دوره نهفتگي 

  روز است . ١٨هفته و بطور متوسط  ٣تا  ٢بيماري در حدود دوره كمون   
 

  
  سير طبيعي 

، بيشــتر بصــورت بيمــاري تبــدار دســتگاه   پس از گذشتن دوره نهفتگي دو تا سه هفته بر حسب اينكه مبتلايان در چه ســني باشــند 
بــا علايــم غيــر اختصاصــي كســالت ، بــي ولي اوريون كلاسيك بعد از ســپري شــدن دوره نهفتگــي ، عارض مي گردد ،تنفس فوقاني ،

روز علايــم تــورم و درد غــدد بناگوشــي ، ابتــدا  ٢اشتهايي ، سردرد ، دردماهيچه اي و تب خفيف شــروع مــي شــود ودر عــرض يــك تــا 
 روز ٣در عــرض يــك تــا روز بعد بصورت گرفتاري دو طرفه ، ظــاهر مــي گــردد . تــورم غــدد بناگوشــي ، ٥تا  ٤بصورت يك طرفه و در عرض 

روز ديگر ، بدون تغيير باقي مي ماند و سپس در عرض يك هفتــه بتــدريج فــروكش مــي نمايــد . بعبــارت  ٣در حدود يك تا افزايش يافته ،
  هفته طول مي كشد . ٢ديگر تورم بمدت يك هفته تا

روز  ١٠تــا  ٧بلــوغ و بطــور معمــول مردان بعد از ســنين  %٣٠تا  ٢٠موارد بروز مي نمايد . تورم بيضه ها در  %٧٠تورم غدد بزاقي نيز در 
بعد از تورم غدد بناگوشي ظاهر مي شود ولي نظر به اينكه در بيشــتر مــوارد يــك طرفــه اســت ، عقيمــي نيــز نــادر مــي باشــد . تــورم 

    .نيز شود   موارد ، بروز مي كند و شديدترين تظاهر اوريون است و بندرت ممكن است باعث اختلال در باروري و %٥تخمدان ها در 
  

    عوارض اوريون
  عقيمي    - ١        
  )درد و التهاب مفاصلآرتريت (    - ٢        
  )عفونت و التهاب مغزآنسفاليت (    - ٣        
  )كليوي  -عوارض قلبي نفريت (   - ۴        

 



  
    راه انتقال و دوره واگيری

انتقال اين ويروس طي تماس مستقيم با ريز قطره هاي آلوده بزاق و يا وسايل آلــوده ، صــورت مــي گيــرد . بيمــاراني كــه داراي علايــم 
ولــي هفته بعد از شروع تورم غدد بنا گوشي مي توانند بيماري را به ديگــران منتقــل كننــد ، ٢باليني هستند از حدود يك هفته قبل تا 

از طريــق تمــاس بــا وســايل فــرد آلــوده صورت مي گيــرد . ويــروس اوريــون ،روز قبل از بروز تورم غدد بنا گوشي ،  ٢ا ت ١حداكثر انتقال ، 
  دستان آلوده و انتقال خون نيز منتقل مي گردد و از طريق ادرار نيز ممكن است منتشر شود . ،
 

  اصول كلي درمان 
مــي گيــرد . بــا آزمايشــهاي خــون مــي تــوان ايــن تشــخيص را تأييــد كــرد. از تشخيص بيماري معمولاً بر اساس علايم خــاص آن صــورت 

كمپرس آب گرم يا سرد ، بسته به اين كه كداميك علايم شما را تخفيف مي دهد . بطور متناوب برروي غدد متورم دردناك ( پاروتيــد يــا 
كودكان تا اتمام دوره ســرايت بيمــاري   استفاده كنيد .حوله گرم يا كيف يخ بيضه ) استفاده كنيد . به اين منظور از يك كيسه آب گرم ،

 روز پس از شروع درد ) نبايد به مدرسه باز گردند . ٩  ( حدود

  داروها 
در حال حاضر داروي موثر و بي خطــري بــراي از بــين بــردن يــا جلــوگيري از تكثيــر ويــروس وجــود نــدارد . بــراي درد خفيــف ، اســتفاده از 

  داروهايي بدون نسخه نظير استامينوفن احتمالاً كافي است . از مصرف آسپيرين خودداري كنيد . 
  

  فعاليت بيمار 
استراحت در بستر ضروري نبوده و احتمال عوارض را كاهش نمي دهد . در حد توان و تا آنجا كه حال عمومي شــما اجــازه مــي دهــد  

 به فعاليتهاي طبيعي خود ادامه دهيد . با برطرف شدن تورم غدد درگير دوره سرايت بيماري به اتمام مي رسد . 
  

    رژيم غذايي
ليوان در روز افزايش دهيد . آب ميوه يا نوشيدني هاي تــرش مــزه  ٨-۶نوشابه ، چاي يا آب را به ميزان حداقلمصرف مايعات از قبيل    

  ممكن است درد را تشديد كنند . 
  در اين شرايط به پزشك مراجعه نماييد :

  درجه سانتي گراد . ٣/٣٨تب ( اندازه گيري شده با درجه زيرزباني ) بالاي    - ١        
ســردرد شــديد كــه بــا اســتامينوفن تســكين -زير در طي بيماري :استفراغ و درد شكم ( احتمال ورود ويروس به لوزالمعــده )  بروز موارد
نــاراحتي يــا قرمــزي  -تشــنج –انقبــاض عضــلات صــورت  -تورم يا درد بيضــه هــا -خواب آلودگي يا عدم توانايي در بيدار ماندن  -نمي يابد 
  چشمها 

   پيشگيري و كنترل : 
  .رعايت بهداشت فردي و عمومي            - ١          
  روزبعد ازتورم غدد) ٩(به مدت در دوره مسري بودن بيماري بايد بيمار را از ديگران جدا نمود .           - ٢          
  ضدعفوني وسايل آلوده به ترشح هاي دهان و بيني بيمار.           - ٣          
  موارد تماس .و واکسيناسيون  مراقبت            - ۴          

روز بعــد از شــروع التهــاب  ٩تا  ١كاركنان بهداشتي بهتر است از ماسك استفاده كنند و در صورت ابتلاي خود اين كاركنان ،      - ۵      
  پاروتيد نبايد از بيماران مراقبت كنند . 

 
  واکسيناسيون

از آنجا كه انسان تنها ميزبان طبيعي ويروس اوريون است واكسيناسيون همگاني عليه اوريون ممكن است بتواند باعث كنتــرل و بلكــه 
ريشه كني اين بيماري بشود . واكسن زنده ضعيف شده اوريون بصورت واكسن خالص اوريون همراه بــا ســرخك و ســرخجه ( واكســن 

MMR مــوارد ايمنــي خواهنــد داشــت . ايمــن ســازي  %١٠٠تا  ٩٥پس از مواجه شدن با ويروس اوريون در  ) وجود دارد . افراد واكسينه
ماهگي و سپس در سنين قبل از مدرسه توصيه مــي شــود در ضــمن مــي تــوان كودكــاني را كــه بــه ســن  ١٢روتين كودكان در سنين 

  نير عليه اوريون ، واكسينه نمود . را ذكر نمي كنند ،بلوغ مي رسند و بزرگسالان و بخصوص افرادي را كه سابقه پاروتيت اوريوني 
مصرف همزمان واكسن اوريون ، سرخك ، سرخجه ، پوليوميليت و آبله مرغــان مــانعي نــدارد و تــداخلي ايجــاد نمــي شــود . همچنــين 

ســمت خــارجي بــازو بدون اشكال است . اين واكسن در يك دوز واحد ، بصورت زير جلــدي در ق HIVدر عفونت ناشي از  MMRواكسن 
باعــث تهديــد ممنوع است . زيرا اگر چه ثابت نشده است كه ويــروس واكســن ،حامله تلقيح مي گردد . مصرف واكسن اوريون در زنان 

از مصرف شــود . ويــروس موجــود در واكســن ، حاملگیجنين شده باشد ولي به صرف اينكه از سد جفتي عبور مي كند نبايد در دوره 
  اطرافيان حساس ، منتقل نخواهد شد و بنابراين واكسيناسيون فرزندان زنان باردار بلامانع خواهد بود . فرد واكسينه به 

 



  موارد منع مصرف واكسن اوريون : 
  )   در شيرخواران كمتر از يك ساله ( بعلت مداخله پادتن هاي مادري   - ١        
  حاملهدر زنان    - ٢        
 اجزاي واكسن حساسيت دارند .در افرادي كه به    - ٣        

در افراد با ضعف سيستم ايمني مثل مبتلايان به انواع بد خيمي ها،مصرف كنندگان داروهــاي ســركوبگر ايمني،كســاني كــه     - ۴     
  مورتون مصرف مي كنند.

  افرادي كه سابقه پيوند كليه ، كبد و يا هر عضو ديگري دارند .       - ۵        
  

  منابع :
  دكتر عزيزي  –اپيدميولوژي و كنترل بيماريهاي شايع در ايران            - ١                  
  SALAMATIRANسايت            - ٢                  
 بلوكهاي بهورزي           - ٣                  

 


