
 بیماري فشارخون بالا

 :تعریف فشار خون 

در شریانهاي اعضاي مختلف بدن جاري می شود و مواد غذایی و اکسیژن را به قسمتهاي ) فشار(خون بعلت داشتن نیرو 
این نیروکه توسط ضربان قلب و در اثر برخورد خون به . کند  رساند و هم چنین مواد زاید را از بافتها دور می مختلف بدن می

یکی در زمانی که قلب . شود فشار خون در دو سطح اندازه گیري می. شود  می  آید فشار خون نامیده جدار شریان بوجود می
ها می شود و در این حالت فشار خون به حداکثر مقدار خود میرسد که به آن فشار  شود و خون وارد سرخرگ منقبض می

در زمانی که قلب در حالت استراحت است و در این حالت فشار خون به  گویند و دیگري حداکثر یا سیستول یا ماکزیمم می
واحد اندازه گیري فشارخون میلی متر . حداقل مقدار خود میرسد که به آن فشار حداقل یا دیاستول یا می نیمم می گویند

میلیمتر جیوه  80یعینیمم در حدطب میلیمتر جیوه و متوسط فشار می 120متوسط فشار ماکزیمم در حد طبیعی. جیوه است
نشان داده می شودکه عدد فشارخون ماکزیمم در بالاي  80/120این دو سطح فشار خون به صورت یک کسر مانند . است 

 .گیرد نیمم در پایین کسر قرار می کسر و عدد فشارخون می

 :تقسیم بندي فشار خون  

میلی متر  140یعنی هم فشار ماکزیمم باید کمتر از . است میلیمتر جیوه 140/ 90فشار خون طبیعی براي افراد بالغ کمتر از 
میلی متر جیوه و بیشتر و  140اگر فشار خون ماکزیمم . میلی متر جیوه باشد 90نیمم باید کمتر از  جیوه باشد و هم فشار می

ردي که فشارخون در موا. شود میلیمتر جیوه و بیشتر باشد، بعنوان فشار خون بالا محسوب می 90نیمم  یا فشارخون می
به . گیرد، فشارخون را در گروه بالاتر دسته بندي می کنیم نیمم در گروه دیگر قرار می ماکزیمم در یک گروه و فشارخون می

میلی متر جیوه باشد، فشارخون را در گروه فشارخون  86نیمم  میلی متر جیوه و می 145عنوان مثال اگر فشارخون ماکزیمم 
لبته فشار خون باید در چند نوبت و در چند موقعیت اندازه گیري شود و سپس بر اساس میانگین اعداد ا. بالا قرار می دهیم

 .بدست آمده قضاوت گردد 

 :انواع فشار خون بالا 

اگر . گفته می شود  "فشار خون بالاي اولیه"درصد فشار خون بالادر افراد مبتلا ناشناخته است که به این نوع  95الی  90علت 
باشد آنرا ... شار خون بالا شناخته شده باشد، مثلا به علت بیماریهاي کلیه ، بیماري غده فوق کلیوي یا مصرف دارو و علت ف

 .شود درصد بیماران مبتلا به فشارخون بالا را شامل می10الی 5این نوع حدود . نامند می "فشار خون بالاي ثانویه"

 :ن بالافشار خو) مستعد کننده(عوامل خطر زمینه ساز  

همان طور که ذکر شد بیماري فشار خون بالاي اولیه علت مشخصی ندارد، ولی عوامل زیر احتمال ابتلاء به این بیماري را 
 :دهند  افزایش می

یعنی اگر والدین، خواهر و یا برادر مبتلا به . در برخی خانواده ها استعداد ابتلاء به بیماري فشار خون بالا وجود دارد : ارث  -1
 .فشار خون بالا باشند، احتمال ابتلاء به فشار خون بالا در فرد زیاد است

است اما در سنین )سال  50تا (شیوع فشار خون بالا در مردان جوان و میانسال بیشتر از زنان جوان و میانسال : جنس  -2
 .بالاتر این اختلاف کم می شود



 .ش می یابدبا افزایش سن شیوع فشار خون بالا نیز افزای: سن  -3

 افزایش چربی خون  -4

 مصرف سیگار و سایر دخانیات  -5

شوند اما در دراز مدت بعلت ایجاد  چربی خون بالا و مصرف دخانیات اگر چه بطور مستقیم موجب افزایش فشار خون نمی
 .گردند  باعث تشدید فشار خون بالا می) سختی جدار رگها(بیماري تصلب شرائین 

 .تلا به بیماري فشار خون بالا در افرادیکه چاق هستند بیشتر استاحتمال اب: چاقی -6

اختلال بینایی و آسیب   هاي قلبی عروقی، فشار خون بالا، بیماري  از عوارض مهم بیماري دیابت بروز): دیابت(بیماري قند  -7
 .باشد کلیه می

اند زمینه ساز فشار خون بالا باشد، از جمله کم تو کم تحرکی از راههاي مختلف می: کم تحرکی و نداشتن فعالیت جسمانی -8
 .تواند منجر به چاقی شده و چاقی یک عامل خطر زمینه ساز فشار خون بالا است تحرکی می

همراه با افزایش فشارخون خواهد بود و کاهش مصرف  ) کلرور سدیم(در بعضی ازافراد مصرف زیاد نمک : حساسیت به نمک -9
 . فشار خون بالا تائیر بسزایی داردنمک رژیم غذایی در کاهش 

اگرچه تحقیقاتی وجود دارد که تاثیر فشارهاي روحی و روانی در افزایش فشارخون را نشان می : فشارهاي روحی و روانی -10
 . دهد، اما شواهد مذکور براي تایید قطعی این رابطه کافی نیست

اشند، جزء افراد در معرض خطر ابتلاء به فشارخون بالا محسوب افرادي که یکی از شرایط بالا را داشته ب: توجه×        
 .می شوند

 :علائم بیماري فشار خون بالا 

افرادیکه مبتلا به فشار خون بالاي اولیه هستند، ممکن است سالها بدون علامت باشنـد و از بیماري خود اطلاعی نداشته باشند 
شوند که  دید، درد قفسه سینه، سرگیجه و تنگی نفس به هنگام فعالیت میو زمانی دچار علایمی مثل سردرد، تاري و اختلال 

 .اند دچار عوارض فشار خون بالا شده

لذا تنها راهی که میتوان به آن پی برد، اندازه گیري فشار خون بوسیله . در واقع این علایم، علایم عوارض فشارخون بالاست
 .دستگاه فشار سنج است

 :بالا عوارض بیماري فشار خون  

می شود و ) سکته مغزي(و مغز ) سکته قلبی(، قلب ) اختلال بینایی(، چشم )نارسائی کلیه(فشارخون بالا سبب آسیب به کلیه 
 . آید به همین دلیل فشار خون بالا بیماري خطرناکی به حساب می

 :درمان بیماري فشار خون بالا 



بهبودي کامل بسیار نادراست، اما اگر فشارخون بالا به موقع تشخیص داده فشارخون بالاي اولیه درمان قطعی ندارد واحتمال 
. توان از عوارض آن پیشگیري نمود شده و درمان شود و همچنین بیمار بطور مرتب تحت مراقبت باشد، قابل کنترل است و می

شود، در اکثر موارد فشارخون به  در فشارخون بالاي ثانویه اگر علت و بیماري که سبب ایجاد فشارخون بالا شده است درمان
 .یابد گردد و بیمار بهبود می حد طبیعی برمی

 :شیوه هاي درمان فشار خون بالاي اولیه عبارت است از  

هاي زندگی باید در کلیه  اصلاح شیوه. هاي زندگی است هاي غیر دارویی شامل اصلاح شیوه مراقبت: هاي غیر دارویی درمان
هدف از این اقدام کاهش فشارخون، کنترل دیگر . که نیاز به درمان دارویی دارند بکار گرفته شودبیماران از جمله کسانی 

آوري است که ظرفیت پذیرش بسیاري از بیماران در  لازم به یاد. عوامل خطر و کاهش مقدار داروي مصرفی ضدفشارخون است
لذا بیمارانی . بالا نسبت به این روش بسیار متغیر است دراز مدت براي اصلاح شیوه زندگی کم بوده و از طرفی پاسخ فشارخون

گیرند بایستی به فواصل کوتاه پیگیري شوند تا در صورت نیاز، درمان دارویی در زمان  که تحت درمان غیردارویی قرار می
 .مناسب براي این بیماران آغاز شود

با کاهش وزن، . بدنی مناسب وزن را کاهش دادتوان با انتخاب رژیم غذایی و فعالیت  اگرچاقی وجود دارد می     -
. است BMI < 5/18 > 25ایده آل در این خصوص  BMI. یابد اي کاهش می فشار خون نیز به مقدار قابل ملاحظه

 . آید فشارخون پایین می  متر جیوه میلی 2به طور متوسط به ازاي هر یک کیلوگرم کاهش وزن، 
دقیقه در اغلب روزهاي هفته ورزش  30بالا در هر سنی توصیه کنید تا حداقل به بیماران مبتلا به فشارخون      -

بیمار مبتلا به . پیاده روي، دوچرخه سواري و شنا: ورزشهاي مناسب در این مورد عبارتند از . متوسط انجام دهند
 . مشورت کند فشارخون بالا قبل از شروع به هر گونه فعالیت ورزشی بایستی با پزشک خود در مورد نوع ورزش

آورد، بنابراین باید از خوردن غذاهاي شور پرهیز  محدودیت مصرف نمک، فشارخون را تا حدودي پایین می         -
 . نمود

ترین اصلاح شیوه زندگی در تمام  ترك سیگار به تنهایی مهم. ترك سیگار در کنترل فشار خون بالا موثر است     -
 . استبیماران مبتلا به فشارخون بالا 

هاي اشباع  اصلاح عادات غذایی شامل افزایش مصرف میوه و سبزي و کاهش مصرف چربی خصوصاً چربی         -
 . شده

 .هاي روزانه و غیرضروري در کنترل بیماري فشارخون بالا موثر است پرهیز از استرس          -

یابد و لازم  در بعضی از بیماران با وجود رعایت درمان غیر دارویی فشار خون تا حد مطلوب کاهش نمی: هاي دارویی  درمان 
شود و نوع دارو از بیماري به بیمار دیگر  دارو توسط پزشک تجویز می. است براي تنظیم فشار خون بالا از دارو نیز استفاده شود

عوارضی مثل سرگیجه، خواب آلودگی، تنگی نفس شدید، طپش قلب، تهوع، استفراغ و داروها ممکن است . متفاوت است
حساسیت ایجاد کنندکه باید در سیر درمان بیمار به آنها توجه داشت و در صورت مشاهده عوارض نامبرده، بیمار را به موقع به 

مورد نظر را قطع کند و داروي جدیدي تجویز پزشک ارجاع داد تا مقدار دارو را کاهش دهد و یا در صورت لزوم مصرف داروي 
 . کند

 :توجه داشته باشید که×        
 . مصرف دارو طبق نظر پزشک به مدت طولانی براي بیماران ضروري است      -1
بایستی به بیمار توصیه کرد که از تجویز داروي ضدفشار خود به دیگران جداً خودداري       -2

 .کند
 . داروي ضدفشارخون خود را بصورت خودسرانه قطع و یا تغییر دوز ندهدبیمار مصرف       -3



 . بیمار خودسرانه از سایر داروهاي ضدفشار خون استفاده نکند      -4

 :گیرنده آموزش بایستی بتواند به سوالات زیر پاسخ دهد 

 بیماري فشارخون بالا چیست؟       )1

 . علایم بیماري فشارخون بالا را نام ببرد      )2

 . عوامل زمینه ساز بیماري فشارخون بالا را برشمارد      )3

 . نحوه کنترل بیماري فشارخون بالا را توضیح دهد      )4
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