
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  راه هاي انتقال بیماري در انسان

  
، شیر ) فله(آغوز ;مصرف لبنیات آلوده مانند - 1

نجوشیده و کلیه محصولات تهیه شده از آن خصوصاً 
  پنیر محلی

با ترشحات و بافتهاي آلوده و ، تماس زخم باز - 2
  هنگام دوشیدن شیر

  هاي آلودهگرد و غبار در محیط استنشاق ذرات  - 3
  تماس با جنین سقط شده و استشمام بوي بد آن - 4
مصرف گوشت دام آلوده به صورت نپخته - 5

 

  تعریف
تب مالت یک بیماري مشترك بین انسان و دام میباشد 
که از حیواناتی مانند گاو ، گوسفند ، سگ و خوك 

  . به انسان منتقل میگردد
 

 هاي وجود بیماري در انسانعلائم و نشانه 

بیماري با تب و لرز و تعریق ناگهانی شروع شده و 
و ، درد عضلانی بیمار از خستگی ، سستی ، دردسر 

  .ن  شکایت میکند کوفتگی بد
تا  6هفته و گاهی اوقات  3تا  1این علائم معمولاً بین 

  . ماه بعد از ورود میکروب به بدن آشکار میشود 17
  

  اري در دامعلائم شایع بیم
  

 کاهش وزن -3    کاهش شیر -2  سقط جنین  -1
 

 

  

  
  پیشگیري در انسان

  
مصرف نکردن فله و پنیر محلی ، سر شیر و خامه و  - 1

  ت دامی غیرپاستوریزهولاسایر محص

ند دستکش ، ماسک ، استفاده از وسایل حفاظتی مان - 2
که لازم است در هنگام دوشیدن شیر عینک و روپوش 

ذبح دام و رفتن به آغل و جمع آوري جنین سقط و 
  .شده استفاده شود

  عدم مصرف جگر خام و گوشت نپخته دام - 3
دفن بهداشتی جنین سقط شده به همراه آب آهک  - 4

  و با داشتن وسایل حفاظتی
داري دام در محل سکونت و دور عدم نگه - 5

  داشتن حیوانات از محل زندگی انساننگه
  صورت غیر بهداشتیعدم ذبح دام به  - 6
  عدم خریداري دامهاي آلوده غیر مجاز - 7
   جدا نمودن دامهاي سقط کرده از سایر دام ها - 8
  

   :نکته
 10مدت  بعد از به جوش آمدنشیر در صورتیکه 

دقیقه بجوشد مصرف آن هیچ مشکلی ندارد و کلیه 
  .محصولات تهیه شده از آن نیز سالم خواهد بود

  
 



 شبکه بهداشت و درمان شهرستان بجستان
  معاونت امور بهداشتی

  مبارزه با بیماریهاپیشگیري وواحد 

 در مورد بیماري

تب مالت 
 ؟چه میدانیم 

 رزم آرا حسین:طرح و اجرا   

  توجه
با در نظر گرفتن وضعیت موجود و شیوع بالاي تب 

همچنین عدم امکان واکسیناسیون ، مالت در منطقه
تنها  راه کار سیع  دامها و کشتار دامهاي آلوده ،و

موجود براي پیشگیري از بروز و انتقال بیماري رعایت 
 .نکات بهداشتی  ذکر شده می باشد

نکات مهم
همزمان با  ،بیماري در فصل بهار و پاییزشیوع  - 1

  .جفتگیري و شیردهی گوسفندان افزایش می یابد
در دامها باید به بیماري تب  با دیدن سقط جنین - 2

  .مالت فکر کرد
درصد آلودگی انسان به تب مالت  90حدود  - 3

  .تب مالت نوع گوسفندي می باشدمربوط به 
شبکه در صورت مشاهده بیماري در دامها با  - 4

 .دامپزشکی مشورت نمائید

شماره  ستاد  پیگیري بیماري ها  در شبکه بهداشت:

    56522688                       

 بهداشت فردي و بهسازي محیط

در صورت ورود مواد عفونی به چشم با آب جاري  - 1
و قطره چشمی کلرامفنیکل یا تتراسایکلین شستشو داده 

  .شود
بعمل از تماس کودکان با عامل عفونت جلوگیري  - 2

  .چرا که بیماري در کودکان شدت بیشتري دارد ،آید
 ،،باجوشاندنکارلباس فرد در تماس باید بعد از - 3

ضد وایتکس  با صابون یااتوکردن،یا شستن لباس 
  .عفونی گردد

با سوزاندن  جنین و جفت سقط شده  باید ترجیحاً - 4
از بین بروند و محلی که سقط یا زایمان عفونی در آن 

باید توسط آب آهک ضد عفونی رخ داده است 
  .دگرد

طولانی عفونی باقی براي مدت  نیفضولات حیوا - 5
مواد آلوده  در دماهاي پایین، لذا باید  خصوصاًمیماند،

در  ماه 6به مدت هر چند وقت یکبار جمع آوري و را 
،تا با تجزیه نگهداري کردر از محیط زندگی مکانی دو

  .طبیعی سالم سازي شود


