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 امتیاز راهنما سوال

1 
آیا طی یکسال گذشته در خانواده شما جلسه برنامه ریزی برای 

 با بلایا  انجام شده است؟ مقابله
جلسه خانوار عبارت است از جلسه ای که تمام اعضا خانواده . می باشند  بلایا مانند زلزله، سیل، آتش سوزی و غیرهمنظور از 

 .دور هم جمع شده و در مورد مقابله با بلایا با هم صحبت نمایند... شامل والدین، فرزندان، پدر و مادر بزرگ و 
 

 نواده شما نقشه خطر بلایای مهم را رسم کرده است؟آیا خا 2
نقشه خطر عبارت است نقشه ای که محل های امن و یا پرخطر منزل و یا محله سکونت شما را در صورت وقوع بلایایی 

 . مانند زلزله یا سیل مشخص می کند
 

3 
آیا مقاومت ساختمان منزل شما در برابر زلزله طی یکسال گذشته 

 د متخصص ارزیابی شده است؟ توسط یک فر
منظور از فرد متخصص، فردی است که حداقل دارای مدرك مهندسی ساختمان و دارای اطلاعات کافی در خصوص مقاومت 

 (ساختمان یا سازه عبارت است از دیوارها، سقف و ستون. )ساختمان در برابر بلابا باشد
 

4 
برابر زلزله، تان در  آیا در صورت مقاوم نبودن ساختمان منزل

 اقدامی را برای مقاوم سازی آن انجام داده اید؟
مقاوم سازی ساختمان شامل اقداماتی است که توسط حضور فرد متخصص و با استفاده از روش های فنی برای افزایش 

 .ایمنی سازه ای انجام می شود
 

5 
آیا طی یکسال گذشته آسیب پذیری عوامل غیرسازه ای محل 

 برای زلزله ارزیابی کرده اید؟سکونت خود را 
این ارزیابی می تواند توسط . ، لوازم منزل و دکوری، شیشه ها و غیره(آب، برق و گاز)تاسیسات عبارتند از  عوامل غیرسازه ای

 .البته بهتر است که از یک فرد متخصص کمک گرفته شود. خانوار انجام شود
 

6 
آسیب پذیری آیا طی یکسال گذشته اقدامی را برای کاهش 

 عوامل غیرسازه ای منزل خود انجام داده اید؟ 
این . عبارت است از اقداماتی که عوامل غیرسازه ای منزل شما را در برابر پرت شدن، شکستن و آسیب دیدن حفظ می کند

 اقدامات عبارتند از جابجا کردن، حذف کردن و یا فیکس و ثابت کردن عوامل غیرسازه ای
 

 اده شما کیف شرایط اضطراری و بلایا وجود دارد؟آیا در خانو 7
کیف اضطراری کیفی است که در زمان وقوع مخاطره و در هنگام تخلیه منزل در دسترس بوده و توسط اعضا خانواده برداشته می 

 ،کنسرو/ ایی خشک مواد غذ ،...(شناسنامه، اسناد زمین، )مدارك مهم  ،پول ،جعبه کمک های اولیهمحتویات آن عبارت است از . شود
 ... و  رادیو با باطری اضافه، چراغ قوه با باطری اضافه

 

8 
آیا خانواده شما برای شرایط اضطراری و بلایا دارای برنامه 

 ارتباطی است؟
ملاقات  را برای به عنوان مثال باید محلی. برنامه ارتباطی برنامه ای است که اعضا خانواده باید قبل از مخاطره به آن فکر کنند

 .مچنین آدرس و تلفن یکی از اقوام در شهر دیگر را برای این موضوع مشخص کننداعضاء خانواده بعد از حادثه تعیین کنند و ه
 

 آیا خانواده شما برای شرایط اضطراری و بلایا برنامه تخلیه دارد؟ 9
منظور از برنامه تخلیه، برنامه ای است که خانواده از قبل از وقوع مخاطره مسیرهای امن خروج در شرایط اضطرار را تعیین 

 .کنند و در زمان وقوع بلافاصله از آن مسیر استفاده نمایند
 

11 
آیا در خانواده شما برای کمک به گروه های آسیب پذیر در 

 خاصی وجود دارد؟ شرایط اضطراری و بلایا برنامه

در هر خانواده باید فرد یا افرادی تعیین . می باشد... و  ان، کودکان، سالمندان و بیمارانمنظور از گروه های آسیب پذیر زن
این افراد را به عهده ...( خروج اضطراری، توجه به لوازم و ملزومات آنها و )شوند تا در زمان وقوع مخاطره مسئولیت مراقبت 

 .بگیرد
 

11 
آیا اعضای خانواده شما با هشدارهای اولیه مخاطرات مهم منطقه 

 مانند سیل، طوفان و غیره آشنا هستند؟
. آگاه باشند منظور از هشدارهای اولیه مخاطرات این است که خانواده باید از حوادثی که آنها و محله آنها را تهدید می کند، 

 .یا دیداری یا اخبار صدا و سیما باشند...( آژیر و )این هشدارها می تواند به شکل صوتی 
 

  نشانی شارژ شده است که اعضای خانواده روش استفاده از آن را می دانند منظور از آماده، وجود حداقل یک کپسول آتش آیا وسایل اطفای حریق آماده در منزل شما وجود دارد؟  12

13 
گذشته برای آیا حداقل یکی از اعضای خانوار شما طی یکسال 

 کمک های اولیه پزشکی آموزش دیده است؟
... . کمک های اولیه عبارت است است آموزش نحوه احیاء کنترل خونریزی، بازکردن راه های هوایی و حمل مصدومین و 

 .چنانچه از آموزش بیش از یک سال گذشته باشد، امتیاز صفر منظور خواهد شد
 

14 
مدیریت بلایا در محله خود  آیا خانواده شما در برنامه های

 مشارکت دارد؟
مانند شهرداری )منظور این است که در صورت وجود گروه هایی در محله که در خصوص مقابله با حوادث و بلایا فعالیت دارند

 .آنها را شناخته و در برنامه آنها مشارکت فعال نماید...( ها، مساجد و 
 

15 
تمرین شرایط اضطراری و آیا طی یکسال گذشته، خانواده شما 

 بلایا را انجام داده است؟
. منظور از تمرین، شبیه سازی وقوع یک مخاطره است که خانواده باید در آن اقدامات مناسب بر اساس آموزش ها انجام دهد

 ...این اقدامات عبارتند از پناه گیری در محل امن، تخلیه اضطراری، کمک به افراد آسیب پذیر و 
 

  .(بدهید و با هم جمع کنید" 1 "و به هر پاسخ خیر، امتیاز "1 "به هر پاسخ بلی، امتیاز)یاز جمع امت

 


