
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
بازار خرید لوازم آرایشی وبهداشتی داغ داغ است خانم ها 

مشتری اصلی وپروپا قرص این مواد هستند. اما متأسفانه اکثراً 

ع مختلفی از لوازم اطلاعات کافی در مورد این وسایل  ندارند. انوا

آرایشی و بهداشتی در بازار هستند وکیفیت های متفاوتی دارند 

اما اینکه کدام یک بهتر یا بدتر است تنها بر اساس مسائل 

ظاهری قابل قضاوت نیست. در ضمن نوع، میزان و نحوه مصرف 

 نیز نیازمند داشتن اطلاعات ویژه ای است.

متی پوست، در انتخاب و با توجه به تأثیر این محصولات در سلا

 مصرف صحیح آنها باید دقت کافی صورت گیرد. 

با هدف افزایش آگاهی عموم جامعه در ارتباط با  پمفلت حاضر

انتخاب و مصرف صحیح محصولات آرایشی و بهداشتی و 

همچنین آشنایی با مضرات اقلام آرایشی و بهداشتی قاچاق و 

 تقلبی آماده گردیده است.

ادیه اروپا از یک محصول آرایشی و تعریف رسمی اتح

 بهداشتی
مواد یا محصولاتی که با قسمت های مختلف خارجی بدن )از  

حتی دندانها( به منظور تمیز  لب و ،ناخن ،مو ،جمله پوست

تغییر بو و یا محافظت از عوامل  ،تغییر ظاهر ،معطر کردن ،کردن

 خارجی در تماس هستند.

 
 محصول آرایشی و بهداشتی قاچاق

به محصولاتی اطلاق می شود که بدون اخذ مجوز از وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در شرایط نامناسب به کشور 

وارد می شود، لذا هیچگونه اطلاعی از مواد اولیه بکار رفته 

 داری و حمل و نقل و... در دسترسـد و نگهـشده، شرایط تولی

 نبوده و اغلب از کیفیت مناسبی برخوردار نیستند.

انتخاب نامناسب و مصرف محصولات آرایشی و بهداشتی قاچاق 

و تقلبی می تواند منجر به بروز عوارضی از قبیل عفونت 

پوست،زخم های پوستی، قرمزی و تورم پوست، شکنندگی 

 حساس سوزش درمحل مصرف و... گردد .وریزش مو، ا

 
کالاهایی که از طریق قاچاق وارد کشور می شوند بدلایل 

 غیر قابل مصرف می باشند از جمله : فراوانی غیر مجاز و
بر روی آنها  ،نقل حمل و نگهداری و نحوه تولید و نظراز   -1

 .کنترل های لازم اعمال نشده است

اق فاقد برگ آنالیز و محصولات آرایشی وبهداشتی قاچ -2

  .اطلاعات مربوط به میزان و اجزاء تشکیل دهنده می باشند

امکان استفاده از رنگ های غیر مجاز که حساسیت زا و مضر  -3

  .برای سلامتی محسوب می شوند دراین محصولات وجود دارد

احتمال آلودگی های میکروبی و آسیب های فیزیکی برای  -4

شتی قاچاق بدلیل شرایط نامناسب محصولات آرایشی و بهدا

 حمل و نقل و عدم شرایط مناسب نگهداری وجود دارد .

درصورت بروز عوارض ناشی از مصرف کالاهای آرایشی و  -5

درمان عارضه ایجاد شده به علت نامشخص  ،بهداشتی قاچاق

بودن ترکیبات کالا موفقیت آمیز نبوده و از نظر قانونی کسی 

درنتیجه در صورت شکایت  ،نمی باشدجوابگوی عارضه حاصله 

مصرف کننده پیگیری آن از طریق مراجع  قانونی مقدور نمی 

 باشد.

 
 

بهداشتی به موارد زیر  به هنگام خرید لوازم آرایشی و

 توجه کنید 
دسته  بهداشتی در دو عرضه محصولات آرایشی و ،بازار در

ایرانی )داخلی ( دراختیار مصرف کننده  خارجی )وارداتی ( و

 قرار می گیرد.

 الف: لوازم آرایشی و بهداشتی ایرانی:

رای این دا "اقلام آرایشی بهداشتی مجاز باید حتما

 مشخصات باشند :
 پروانه ساخت از وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی  -1

 انقضاء محصول  تاریخ تولید و -2

 نام کارخانه یا شرکت تولید کننده  -3

 آدرس دقیق کارخانه تولید کننده -4

 نام محصول  -5

 وزن یا حجم محصول  -6

 ترکیبات دقیق فرآورده  -7

 
 هداشتی خارجی:ب: لوازم آرایشی و ب

 برشی وبهداشتی خارجی مجاز نیز علاوه محصولات آرای

مشخصات فوق الذکر به زبان های خارجی باید دارای 

چسب چاپ شده  برو برچسب کنترل اصالت وسلامت کالا

 مشخصات زیر باشند :به زبان فارسی شامل 
 شماره مجوز ورود از وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی  -1

 تولید وانقضاء محصولتاریخ  -2

 نام شرکت وارد کننده  -3

 

 



 

  بالای بدلیل مقدارمی ماند  لب به مدت طولانی روی لبها باقی

 .سرب آن است

ایجاد عفونت بر اثر استفاده از لوازم آرایشی غیر مجاز و لوازم  -4

 آرایشی مشترک

 ریزش مو در اثر استفاده از رنگ موهای غیر مجاز -5

 :توصیه

 .لوازم آرایشی خود را از فروشگاههای معتبر تهیه نمائید -1

 .سعی کنید از یک مارک خرید کنید -2

 .عی کنید از مارک های متفرقه استفاده نکنیدس -3

برخی . آن ها را قبل از استفاده روی بازوی خود تست کنید -4

قرار می   از مواد آرایشی نیز هنگامی که در معرض نور خورشید

گیرند ایجاد حساسیت می کنند. پزشکان توصیه می کنند برای 

 جلوگیری از حساسیت پوستی شدید و گسترده هر بار که

محصول آرایشی و بهداشتی جدیدی را خریداری نمودید مقدار 

)به اندازه یک سکه(روی بازوی خود بمالید اگر   کمی از آن را

ساعت هیچ گونه علائمی از حساسیت در بازوی شما  24پس از 

توانید از آن ماده آرایشی و بهداشتی استفاده  ایجاد نشد می

 .نمائید

است قبل از مصرف محصول  اگر دستورالعمل مصرف موجود -5

 .حتماً به آن دقت کافی نمائید

کرمهای لایه بردار و محصولات مشابه را با دستور پزشک  -6

 .مصرف نمائید

از تماس نرم کننده مو با پوست سر و ریشه مو اجتناب  -7

 .نمائید زیرا سبب سست شدن ریشه مو و ریزش آن می گردد

جهت جلوگیری از آسیب  در هنگام استفاده از مواد شوینده -8

 .به پوست از دستکش استفاده نمائید

 

 نام محصول  -4

 نام تجاری محصول -5

 شرکت تولید کننده  نام کشور و -6

 
تی وارداتی و کالاهای غیر تفاوت کالاهای آرایشی و بهداش

 :مجاز

کالاهای وارداتی مجاز از نظر فرمولاسیون و خصوصیات  -1

فیزیکی و شیمیایی و میکروبی با استاندارد های معتبر مطابقت 

داده می شوند و دارای تائیدیه از آزمایشگاه کنترل مواد غذایی و 

آرایشی و بهداشتی می باشند در صورتی که کالاهای وارداتی 

  .یر مجاز فاقد اطمینان از سلامت محصول می باشندغ

کالاهای وارداتی مجاز دارای مجوز ورود، ترخیص و همچنین  -2

گواهی بهداشت از کشور مبداً می باشند در صورتی که کالاهای 

 .وارداتی غیر مجاز فاقد مجوزهای مذکور هستند

الاهای وارداتی مجاز دارای برچسب فارسی نویس با ک -3

ات و اطلاع رسانی مناسب می باشند در صورتی که مشخص

 هستند. کالاهای وارداتی غیر مجاز فاقد برچسب فارسی نویس

عوارض ناشی از مصرف لوازم آرایشی و بهداشتی غیر 

 :مجاز

استفاده از خط چشم و ریمل های غیر مجاز بدلیل استفاده  -1

 .از رنگهای غیر مجاز بیماریهای چشمی را بوجود می آورند

وجود مواد سمی بیشتر از حد استاندارد )آفلاتوکسین تولید  -2

شده توسط قارچ ها( در مواد آرایشی غیر مجاز بدلیل جذب این 

 .شود ماده از روی پوست باعث صدمات کبدی می

برخی رژ لب ها می تواند سبب سرطان پوست و سینه شود  -3

  اگر رژ .وجود سرب در اینگونه رژها باعث بروز سرطان می شود

 
 معاونت غذا و دارو
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