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 :پایش کننده :                                                خانه بهداشت/مرکز خدمات جامع سلامت  

 والدین براي مراقبت از نوزاد سالم ونارس  چک لیست توانمند سازي عنوان
 

 )0(خیر )1(بلی

برنامه 
 ریزي

آیا پرسنل در جلسه آموزشی توانمند سازي والدین براي مراقبت از نوزاد شرکت نموده 
 اند ؟

  

   آیا برنامه عملیاتی جهت توانمند سازي والدین براي مراقبت از نوزاد  تدوین شده است ؟

   آموزش توانمند سازي والدین در واحد وجود دارد؟آیا جدول گانت 

   آیا کتاب آموزشی قدم نورسیده مبارك در واحد وجود دارد ؟

   آیا کتاب آموزشی مراقبت از نوزادان نارس در واحد وجود دارد ؟

   آیا کتاب آموزشی ماساژ نوزادان و شیر خواران در واحد وجود دارد ؟

 )امتیاز  6(اکثر امتیاز کسب شده حد 
   آیا پرسنل در مورد تغذیه نوزاد به موقع متولد شده با شیر مادر آگاهی دارد؟ آگاهی

   آیا پرسنل در مورد تغذیه نوزاد نارس با شیر مادر آگاهی دارد؟
   آیا پرسنل پیشگیري و درمان مشکلات احتمالی دوران شیردهی را می داند؟

   مراقبت آغوشی مادر و نوزاد آگاهی دارد؟آیا پرسنل در مورد 

   آیا پرسنل علائم هشدار دهنده دوران نوزادي را می داند ؟
   آیا پرسنل در مورد مشکلات شایع دوره نوزادي آگاهی دارد؟ 

   آیا پرسنل در مورد مراقبت هاي بهداشتی دوره نوزادي آگاهی دارد؟

   نوزاد آگاهی دارد؟آیا پرسنل در مورد رشد و تکامل 
   آیا پرسنل در مورد سوانح و حوادث براي نوزاد آگاهی دارد؟

   آیا پرسنل در مورد واکسیناسیون نوزاد آگاهی دارد؟

 )امتیاز   10(امتیاز کسب شده حد اکثر 
   آیا جلسه آموزش گروهی فصلی براي مادران بارداربرگزار شده است؟  عملکرد

   آموزشی در نظر گرفته شده مناسب است؟آیا فضاي 

   آیا آموزش چهره به چهره براي مادران بارداربرگزار شده است؟

   آیا در آموزشهاي ارائه شده از تکنولوژي مناسب استفاده شده است ؟

   آیا ماما جلسه آموزشی براي همکاران بهورز برگزار کرده است؟

   )صورتجلسه –عکس (آیا مستندات جلسات آموزشی در واحد موجود است؟

   آیا آموزش ها در سامانه سیب ثبت گردیده است؟

 )امتیاز   7(امتیاز کسب شده حد اکثر 
   آیا در مورد اهمیت و زمان هاي مراقبت نوزاد با مادر صحبت شده است؟مصاحبه با 

   روزگی را می داند؟ 3-5ویزیت پزشک در مراقبت آیا مادر اهمیت 



وسنجمادر

 ش آگاهی

   ون نوزاد در بیمارستان آگاهی دارد؟یآیا مادر در مورد واکسیناس

   نوزادي را می داند؟ هشدار دهنده دورانآیا مادر علائم 

   آیا مادر اهمیت تماس پوست با پوست را می داند؟

   داند؟آیا مادر مزایاي تغذیه با شیر مادر را می 

   آیا مادر نحوه صحیح به پستان گذاشتن و وضعیت هاي مختلف شیر دادن را می داند؟

   آیا مادر نحوه برخورد با مشکلات پستانی و شیر دهی را می داند؟

   آیا مادر در زمینه غربالگري نوزاد پس از ترخیص آگاهی دارد؟

   نوزاد در منزل را می داند؟ ایمنیلازم جهت حفظ آیا مادر اقدامات 

   آیا مادر در خصوص مراقبت از بند ناف نوزاد آگاهی دارد ؟

   آیا مادر در خصوص زردي نوزاد آگاهی دارد ؟

   آیا مادر در مورد عفونت چشم و مراقبت از چشم نوزاد آگاهی دارد؟

   آیا مادر در مورد مراقبت از گوش و غربالگري شنوایی آگاهی دارد؟ 

، ناخن گرفتن، آیا مادر در مورد نحوه لباس پوشیدن ، کهنه گرفتن ، حمام کردن 
 و دماي اتاق نوزاد آگاهی دارد؟مراقبت از ختنه 

  

بالا آوردن ، آیا مادر نحوه برخورد با مشکلات شایع دوره نوزادي مثل آروغ زدن ، شیر 
 سکسکه ، بی قراري و قولنج را می داند؟

  

   آیا مادر در موردپیشگیري از  سوانح و حوادث براي نوزاد آگاهی دارد؟ 

 )امتیاز   17(امتیاز کسب شده حد اکثر 
   جمع امتیازات کسب شده 

 


