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:مقدمه

.یکی از متغیر های تعیین کننده جمعیت می باشدباروری 

طی سال های اخیر، نرخ باروری کلی به عنوان یکیی از شیاخ  

های کلیدی جمعیت، در کشورمان روند کاهشیی داشیته اسیت و 

دگی پیش بینی می شود در سال های آتی، ایران با پدیده سالخور

. مواجه شودجمعیت
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:عبارتند ازدر حال حاضر، چالش های مهم صیانت از جمعیت

 فعلا حیدود )صعودی متوسط سن ازدواج در کشور در سال های اخیر روند
(برای پسران28برای دختران و حدود24

علا فسن مادر، هنگام تولد اولیین فرزنید)تاخیر طولانی در فرزندآوری اول
(سال28

موارد فوق سبب خواهد شد که فرصت های مناسب برای بارداری اول و بارداری های بعدی از 

همچنین اگر. که این امر به نوبه خود محدود شدن فرزندآوری را به دنبال دارد. دست برود

تولد زوجین در آغاز زندگی دارای مشکلات ناباروری باشند، ایجاد فاصله طولانی بین ازدواج و

بماند اولین فرزند موجب خواهد شد که مشکل ناباروری برای مدت طولانی تری از نظر پوشیده

. و طبیعتا درمان های بعدی را نیز با مشکلات بیشتری روبرو کند
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ناباروری

عدم بارداری پس از یک سال تماس جنسی منظم و بدون 

پیشگیری از بارداریاستفاده از روش 

(می شوندزوج ها باردار درصد 90)
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Pregnancy is the result of a process that has many steps. To 

get pregnant:

 A woman’s body must release an egg from one of her ovaries.
 A man’s sperm must join with the egg along the way (fertilize).
 The fertilized egg must go through a fallopian tube toward 

the uterus (womb).
 The embryo must attach to the inside of the uterus (implantation).
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مهم ترین عواملی که روی باروری تاثیر دارند
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وریعفونت های مقاربتی و نابار
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نال بین بیماری های مقاربتی عفونت هایی هستند که توسط تماس جنسی واژینال، اورال یا آ

.افراد منتقل می شوند

تشخیص این بیماری ها شایع هستند و هر ساله میلیون ها مورد عفونت جدید در ایالات متحده

.داده می شود

STD نابراین ، ب. ها همیشه علائم ایجاد نمی کنند یا فقط ممکن است علائم خفیف ایجاد کنند

.امکان دارد که فرد مبتلا به عفونت ولی از آن بی اطلاع باشد

 تست دارند ،انجام اگر رابطه جنسی دلیل به افراد توصیه می شود همین بهSTD مهم است.

 تشخیص اگر فردیSTD  تند که همه با دارو قابل درمان هسباید بداند ، کند مثبت دریافت می

.درمان می باشندو برخی از آنها به طور کامل قابل 
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Bacterial Vaginosis
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 استدرمان درواژن واژینوز باکتریایی یک بیماری شایع ، قابل .BV می تواند احتمال ابتلا

.را افزایش دهد( STD)به بیماری مقاربتی 

 باکتری های خاصی در حدی از بیش از وقتی تعداد شرایطی است که باکتریاییواژینوز

ییر در واژن را تغباکتری ها تعادل طبیعی این وضعیت، . واژن وجود دارد ، اتفاق می افتد

.می دهد

BV  ساله است44-15شایع ترین وضعیت واژن در زنان.

 محققان علتBVی با این حال ، ما می دانیم که این بیماری اغلب در کسان. را نمی دانند

.که از نظر جنسی فعال هستند اتفاق می افتد

BV در واژن است"مضر"و "خوب"نتیجه عدم تعادل باکتری های.
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 استفاده نکردن از کاندوم ، و داشتن شرکای جنسی جدید یا انجام دوش واژینال ،

را BVخطر ابتلا به برهم زده و چندگانه می تواند تعادل طبیعی باکتری های واژن را 

.افزایش می دهد

 ما همچنین نمی دانیم که چگونه رابطه جنسی باعثBVمی شود .

 داشتنBV برای بدست آوردن فرد می تواند شانسSTDهای دیگر را افزایش دهد.

BV نیز ایجاد می شودکه هرگز رابطه جنسی نداشته اند ، ندرت در کسانی به.

 توانند نمی نکته مهم اینست که افرادBV را از صندلی های توالت ، ملافه یا استخرهای

.کنندشنا دریافت 
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 ًچگونه نمی دانندکه ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی و دانشمندان کاملاBV
جلوگیری کرد؟آن ؟ یا چگونه می شود از گسترش می یابد 

 مراحل پیشگیری اساسی زیر ممکن است به کاهش خطر ابتلا بهBVکمک کند:

o جنسی غیر متعارفنداشتن رابطه
o محدود کردن تعداد شرکای جنسی
oعدم انجام دوش واژینال زیاد
o جنسیرابطه در هر بار استفاده از کاندوم به روش صحیح

 علایمBVشامل:
o ترشحات واژن سفید یا خاکستری
o سوزش در واژندرد ، خارش یا
o از واژنماهی ، به خصوص بعد از رابطه جنسی بوی
oسوزش هنگام ادرار
o واژنمدخل خارش در اطراف.
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 یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی می تواندBVرا با آنتی بیوتیک درمان کند .

 رسی ، باید توسط یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی مورد براگر افراد علائمی دارند

. بگیرندو معالجه قرار 

 حتیمصرف شود است که تمام داروهایی را که ارائه دهنده آن را تجویز می کند ، مهم ،

.  از بین برودفرد اگر علائم 

 همچنین ممکن است خطر ابتلا به درمانSTDهای دیگر را کاهش دهد .BV می تواند

.حتی پس از درمان برگردد

 شرکای جنسی مرد زنان مبتلا بهBVنیازی به درمان ندارند  .
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 ، در بعضی مواقعBVبا این حال ، درمان می تواند از . بدون درمان از بین می رود
:جلوگیری کند ، از جملهBVافزایش احتمال برخی از خطرات جدی سلامتی مرتبط با 

o یا انتقال ابتلاHIV

oزایمان زودرس

o ابتلاء بهSTDاعث می توانند بباکتری ها این که ....های دیگر مانند کلامیدیا و سوزاک
.کندفرزندآوری و بارداری را برای افراد دشوار شوند ، که ( PID)بیماری التهابی لگن 

Dr.Fariba Askari/PhD in reproductive health



Dr.Fariba Askari/PhD in reproductive health



Chlamydia
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تکلامیدیا رایج ترین بیماری مقاربتی باکتریایی در ایالات متحده گزارش شده اس.

 قابل بیماری متداولاین کلامیدیا ، توانند به افرادی که از نظر جنسی فعال هستند می ،
.مبتلا شونددرمان و مقاربتی 

 کلامیدیا یکSTD رایج است که می تواند باعث عفونت در بین زنان و مردان شود.

 امر می اینکه . می تواند باعث آسیب دائمی به سیستم تولید مثل زن شوداین بیماری
اعث کلامیدیا همچنین می تواند ب. نمایددشوار یا غیرممکن بعدی را تواند باردار شدن 

.شودبارداری خارج رحمی بالقوه کشنده 

 ا دارد با کسی که کلامیدیاورال یا آنال با داشتن رابطه جنسی واژینال ، توانند می افراد
.دریافت نمایدکلامیدیا را حتی بدون انزال، 

 منتقل خودنوزاد به زایمان عفونت را فرد باردار مبتلا به کلامیدیا می تواند در هنگام یک
.کند
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 جلوگیری کامل از تنها راه برایSTD ، یا مقعدی ، نداشتن رابطه جنسی واژینال
.دهانی است

 یا را کلامیدشانس گرفتن ، موارد زیر می تواند هست از نظر جنسی فعال اگر فردی
:کاهش دهد

oداشتن یک شریک جنسی سالم و آزمایش شده
o جنسیرابطه در هر بار استفاده از کاندوم به روش صحیح

هانی افراد فعال جنسی می توانند کلامیدیا را از طریق رابطه جنسی واژن ، مقعد یا د
.بدون کاندوم با شریک زندگی که دارای کلامیدیا است ، دریافت کنند

اگر فردی از نظر جنسی فعال هست ، با ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی خود یک
کلامیدیا که آیا نیاز به آزمایش برایبپرسد از آنها . صحبت صادقانه و آزاد داشته باشد

ها دارد؟STDیا سایر 
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 ونت را در هنگام زایمان عفتواند ، می داشته باشد و کلامیدیا خانمی باردار باشد اگر
ی یا پنومونمی تواند باعث عفونت چشم یا این بیماری . منتقل کندخود نوزاد به 

.  شما شودزایمان زودرس در نوزاد 

 ودکلامیدیا انجام شآزمایش باید از دوران بارداری ویزیت در اولین ، باردار در افراد.

 برای جلوگیری از مشکلات سلامتی استراه ها و درمان بهترین آزمایش.
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در کلامیدیا اغلب علائمی ندارد ، اما حتی بدون علائم می تواند باعث ایجاد مشکلات جدی
ریک در صورت بروز علائم ، ممکن است تا چند هفته پس از رابطه جنسی با ش. سلامتی شود

.نشودزندگی کلامیدیا ظاهر 

.  برساندحتی وقتی کلامیدیا هیچ علامتی ندارد ، می تواند به سیستم تولید مثل زن آسیب

مبتلا به علائم متوجه شوندزنان است ممکن 

o واژنترشحات غیر طبیعی
o ادراراحساس سوزش هنگام

می تواند شامل شودمردان علائم در 

o از آلت تناسلی تخلیه ترشحات
o ادرارسوزش هنگام احساس
o (.اگرچه این کمتر رایج است)درد و تورم در یک یا هر دو بیضه
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داشتن یا باکه . خود بگیرنددستگاه گوارش زن و مرد همچنین می توانند کلامیدیا را در 
حالی در. اتفاق می افتد( مانند واژن)یا با پخش از محل آلوده دیگر مقعدی، رابطه جنسی 

را ایجاد گاهی علایم زیرکه این عفونت ها اغلب هیچ علامتی ایجاد نمی کنند ، می توانند 
:کنند

o درد رکتال
oترشح
o ریزیخون

عه مراجبهداشتی بایستی در صورت مشاهده هر یک از این علائم ، به ارائه دهنده خدمات 
به یکباشد ، باید یکی از علائم زیر یا STDجنسی فرد دارای همچنین اگر شریک . شود
.  دهنده خدمات بهداشتی مراجعه بشودارائه 

می تواند شامل شودعلائم 

o غیرمعمول درد
o ترشحات بدبو
oسوزش ادرار
o هاخونریزی بین دوره
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.آزمایشگاهی می تواند کلامیدیا را تشخی  دهدتست های 

ی را برانمونه ادرار بخواهد که یک بیمار است از ممکن ارائه دهنده خدمات بهداشتی 

.دکنتهیه نمونه واژن را برای آزمایش سواب پنبه ای با یک ، یا کند آزمایش تهیه 
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؟آیا درمانی برای کلامیدیا وجود دارد

. بله ، درمان صحیح می تواند کلامیدیا را درمان کند

مال به درستی مصرف شود ، عفونت را متوقف می کند و می تواند بعداً احتهنگامی که دارو 
باعث جلوگیری از عفونت می شود ، اما هیچ گونه درمان اگرچه . بروز مشکل را کاهش دهد

.آسیب دائمی ناشی از این بیماری را خنثی نمی کند

اره آزمایش باید حدود سه ماه پس از معالجه دوببنابراین . تکرار عفونت با کلامیدیا شایع است
.شده باشدمعالجه جنسی ( های)، حتی اگر شریک جنسی تکرار شود 

درمان کامل نشده باشند ، نباید رابطه جنسی( های)تا زمانی که فرد و شریک جنسی او 
.برقرار کنند

.در صورت مصرف تک دوز دارو ، باید هفت روز صبر کنند
و اگر دارو به مدت هفت روز داده شده به مدت هفت روز ، صبر کنند تا تمام دوزها را قبل از

.رابطه جنسی به پایان برسانند
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.شود( PID)بیماری التهابی لگن درمان نشده می تواند باعث کلامیدیای در زنان، 

:عبارتند ازPIDبرخی از عوارض 

o کندبافت اسکار که لوله های فالوپ را مسدود می تشکیل
o (بارداری خارج از رحم)خارج از رحم حاملگی
oناباروری
o شکم/لگنطولانی مدت درد

. به ندرت مشکلات سلامتی ناشی از کلامیدیا دارندمردان 
د نادر این امر در موار. می تواند باعث تب و درد در لوله های متصل به بیضه شودعفونت 

.شودناباروری می تواند منجر به

.را افزایش دهدHIVبه درمان نشده نیز ممکن است شانس ابتلا کلامیدیا 
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Gonorrhea
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تی افرادی که از نظر جنسی فعال هستند می توانند به سوزاک که یک بیماری مقارب
(STD)شایع و قابل درمان است مبتلا شوند ، .

 یکسوزاکSTD  ، و و گلگوارش است که می تواند باعث عفونت در دستگاه تناسلی
.استبسیار شایع سال 24تا 15خصوص در بین جوانان این بیماری به . شود

 دارد سوزاکافراد می توانند با داشتن رابطه جنسی واژینال ، آنال یا اورال با کسی که
نوزاد ا به می تواند در هنگام زایمان عفونت رگونوره فرد باردار مبتلا به یک . مبتلا شوند

.خود منتقل کند

 تنها راه برای جلوگیری کامل ازSTD نداشتن رابطه جنسی واژینال ، مقعدی یا دهانی ،
.است

 را سوزاک اگر فردی از نظر جنسی فعال هست ، موارد زیر می تواند شانس گرفتن
:کاهش دهد

oداشتن یک شریک جنسی سالم و آزمایش شده
o استفاده از کاندوم به روش صحیح در هر بار رابطه جنسی
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 نوزاد خود انتقال دهنددر هنگام زایمان عفونت را به توانند می افراد باردار .

 کندنوزاد ایجاد می تواند مشکلات جدی سلامتی برای این بیماری  .

 در مورد دریافت صحیح معاینه ، آزمایش و درمان با ارائه دهندهبایستی باردار افراد ،

ایجاد باعث کاهش درمان سوزاک در اسرع وقت . کنندخدمات درمانی خود صحبت 

.می شودکودک مشکلات سلامتی برای 

سوزاک اغلب هیچ علامتی ندارد ، اما حتی بدون علائم می تواند باعث ایجاد مشکلات

.جدی در سلامتی شود

دارد حتی هنگامی که یک زن علائم. بیشتر زنان مبتلا به سوزاک هیچ علامتی ندارند

.گرفته شوندعفونت مثانه یا واژن اشتباه با خفیف هستند و می توانند اغلب 
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علائم در زنان می تواند شامل موارد زیر باشد:

oسوزش هنگام ادرار
o ترشحات واژن افزایش یافته
o متروراژی... خونریزی واژن بین دوره ها

 ممکن استعلایم درمردان:

oسوزش هنگام ادرار
o تخلیه ترشحات سفید ، زرد یا سبز از آلت تناسلی
o (.اگرچه این کمتر رایج است)بیضه های دردناک یا متورم
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ئم یا در زنان و مردان علانکند عفونت های رکتوم یا ممکن است هیچ علامتی ایجاد 
:شامل موارد زیر باشدکند که ایجاد 

o تخلیه ترشحات از رکتوم
o خارش مقعد
oدرد
o ریزیخون
oحرکات دردناک روده.

ارائه دهنده خدمات درمانی بایستی به در صورت مشاهده هر یک از این علائم ، 
.مراجعه شود
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:برای تشخی  گونوره

براینمونه ادرار اوقات ، یک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی از بیشتر 

.تشخی  سوزاک استفاده می کند

ه ارائمقعدی وجود داشته باشد، یا /ودهانی با این حال ، اگر رابطه جنسی 

نمونه است از سواب برای جمع آوری ممکن دهنده مراقبت های بهداشتی 

.استفاده کندیا رکتوم/هایی از گلو و

از نمونه ممکن است از سواب برای جمع آوری همچنین در بعضی موارد 

.شوداستفاده دهانه رحم زنیا ( کانال ادرار)مجرای ادرار مرد 
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آیا درمانی برای سوزاک وجود دارد؟

 باعث اگرچه درمان . کندبله ، درمان صحیح می تواند سوزاک را درمان

جلوگیری از عفونت می شود ، اما هیچ گونه آسیب دائمی ناشی از این

.بیماری را خنثی نمی کند

 درمان برخی از سوزاک ها سخت تر می شود ، زیرا سویه های مقاوم به

ت بیش از چند روز پس از دریاففرد اگر علائم . در حال افزایش استدرمان 

عه مراجبه ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی داشت بایستی معالجه ادامه 

.نماید

 هفت روز پس از اتمام تمام داروها می توان مجدد رابطه جنسی با همسر
نت مبتلا به سوزاک باید حدود سه ماه پس از درمان عفوافراد .کردبرقرار 

اولیه ، حتی اگر شرکای آنها تحت درمان موفقی قرار بگیرند ، آزمایش
.شوند
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.سوزاک بدون درمان می تواند باعث مشکلات جدی و دائمی سلامتی شود

. شود( PID)بیماری التهابی لگن تواند باعث در زنان ، سوزاک درمان نشده می 

:عبارتند ازPIDاز عوارض برخی 

o کندتشکیل بافت اسکار که لوله های فالوپ را مسدود می
o بارداری خارج رحمی
o ناباروری
o شکم/طولانی مدت لگندرد.

ا بیماری دردناک در لوله های متصل به بیضه هدر مردان ، سوزاک می تواند باعث ایجاد 
.شود که در موارد نادر می تواند منجر به ناباروری شود

رایط این ش. گسترش یابدیا مفاصل در خون به ندرت ، سوزاک بدون درمان نیز می تواند 
.می تواند تهدید کننده زندگی باشد

.را افزایش دهدHIVابتلا بهسوزاک بدون درمان نیز ممکن است شانس 
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Genital Herpes
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Genital herpes is an STD caused by two types of viruses –
herpes simplex virus type 1 (HSV-1) and herpes simplex 
virus type 2 (HSV-2).

HSVتاولها یا اغلب باعث ایجاد تبخال دهان می شود ، که می تواند منجر به زخم 1تیپ
با این حال ، بیشتر افراد مبتلا به تبخال دهان هیچ . دهان یا اطراف آن شودهایی در 

الی از بیشتر افراد مبتلا به تبخال دهان آن را در دوران کودکی یا بزرگس. علامتی ندارند
.تماس غیر جنسی با بزاق دریافت می کنند

 ناشی از تبخال دهانیHSV-1  تواند از طریق رابطه جنسی دهانی از دهان به دستگاه می
-HSVشی از به همین دلیل برخی از موارد تبخال دستگاه تناسلی نا. تناسلی گسترش یابد

.است 1
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ال با داشتن رابطه جنسی واژینال ، مقعد یا دهانی با کسی که عفونت دارد ، تبخ
مانند. دستگاه تناسلی در فرد ایجاد می شود

oوجود یک تبخال دردناک
oبزاق از شریک جنسی با عفونت تبخال دهان
oیمایعات دستگاه تناسلی از شریک زندگی با عفونت تبخال دستگاه تناسل.
oپوست ناحیه دهان شریک زندگی با تبخال دهان
oپوست ناحیه دستگاه تناسلی شریک زندگی با تبخال دستگاه تناسلی.

ند از صندلی های توالت ، ملافه یا استخرهای شنا، همچنین از طریق لمس اشیاء مان
.حلقه، صابون یا حوله هرپس منتقل نمی شود
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سیار خفیف بیشتر مبتلایان به تبخال دستگاه تناسلی هیچ علامتی ندارند یا علائم ب
ک علائم خفیف ممکن است بی توجه باشد یا در سایر شرایط پوستی مانند ی. دارند

ت به همین دلیل ، بیشتر مردم نمی دانند که عفون. جوش یا موهای زائد اشتباه شود
.تبخال دارند

ان زخم های تبخال معمولاً به صورت یک یا چند تاول در دستگاه تناسلی ، مقعد یا ده
ا تاول ها می شکنند و زخم های دردناکی را که ممکن است یک هفته ی. ظاهر می شوند

(  ، درد بدنبه عنوان مثال ، تب)علائم مانند آنفولانزا . بیشتر طول بکشد باقی می گذارد
.نیز ممکن است در اولین شیوع رخ دهد

اشند ، به افرادی که شیوع اولیه تبخال را تجربه می کنند می توانند شیوع مکرر داشته ب
وع با این حال عود معمولاً کوتاه تر و خفیف تر از شی. داشته باشندHSV-2خصوص اگر 
ت اگرچه تبخال دستگاه تناسلی یک عفونت مادام العمر است ، اما ممکن اس. اول است

.تعداد شیوع آن با گذشت زمان کاهش یابد
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 نه هرگومشاهده ممکن است تبخال دستگاه تناسلی را با بهداشتی ارائه دهنده خدمات
.تشخی  دهدموجود در ناحیه  زخم 

 و آن را آزمایشزخم های دردناک بگیرند ارائه دهندگان همچنین می توانند نمونه ای از
در صورت عدم وجود زخم ها ، ممکن است از آزمایش خون برای جستجوی آنتی . کنند

.استفاده شودHSVبادی های 

 با ارائه دهنده خدمات درمانی خود در مورد آزمایش تبخال و سایرSTD ها صحبت
.صادقانه و باز داشته باشید

 تنها راه برای جلوگیری کامل ازSTD نداشتن رابطه جنسی واژینال ، مقعدی یا دهانی ،
.است

 را لی هرپس تناساگر فردی از نظر جنسی فعال هست ، موارد زیر می تواند شانس گرفتن
:کاهش دهد

oداشتن یک شریک جنسی سالم و آزمایش شده
o استفاده از کاندوم به روش صحیح در هر بار رابطه جنسی
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ش توجه داشته باشید که همه زخم های تبخال در مناطقی که کاندوم می تواند پوش

.دهد ایجاد نمی شود

ت، همچنین، پوست می تواند ویروس را از مناطقی که زخم تبخال قابل مشاهده نیس

.آزاد کند

ت نکندبه این دلایل، کاندوم ممکن است به طور کامل شما را از ابتلا به تبخال محافظ.

 طر داشته باشد، برای کاهش ختناسلی بدون علامت اگر شریک جنسی فرد تبخال

کند ابتلا به آن بایستی شریک جنسی فرد هر روز یک داروی ضد تبخال مصرف می

طه از داشتن راب( مثلاً در هنگام شیوع بیماری)وهنگامی که همسرعلائم تبخال دارد 

.جنسی واژینال، مقعدی یا دهانی اجتناب کنند
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ود با این حال ، داروهایی وج. هیچ درمانی برای تبخال دستگاه تناسلی وجود ندارد
اروی یک د. دارند که می توانند از شیوع  جلوگیری یا دوره ی بیماری را کوتاه کنند

.ل شودروزانه ضد هرپس می تواند باعث شود که عفونت به شریک جنسی کمترمنتق

در افراد تبخال دستگاه تناسلی می تواند باعث زخم دردناک دستگاه تناسلی شود و
.مبتلا به سیستم ایمنی سرکوب شده می تواند شدید باشد

 ممکن است تبخال را به قسمت دیگریشوند لمس ترشحات آنها اگر زخم ها یا ،
. فرد منتقل شودمانند چشمان 

 لمس راترشحات جلوگیری از پخش تبخال به قسمت دیگری از بدن ، زخم ها یا برای
اگر زخم ها یا مایعات را لمس می کنید ، به سرعت دستان خود را کاملاً . نکنید

.بشویید تا از گسترش عفونت جلوگیری شود
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بل از اگر باردار هستید و تبخال دستگاه تناسلی دارید ، ویزیت مراقبت های ق
تگاه برخی تحقیقات نشان می دهد که عفونت تبخال دس. تولد بسیار مهم است

.شودبه سقط جنین و یا زایمان زودرس تناسلی ممکن است منجر 

نده در عفونت کشیک و به . تبخال می تواند هنگام زایمان به فرزند منتقل شود
مهم است که در دوران بارداری از . منجر شود( به نام تبخال نوزاد)کودک  

. گرفتن تبخال دستگاه تناسلی خودداری شود

ارداری اگر تبخال دستگاه تناسلی وجود دارد ، ممکن است لازم باشد تا پایان ب
.داروهای ضد هرپس مصرف شود

 تبخال دستگاه علائم این دارو ممکن است در هنگام زایمان ، خطر داشتن
.تناسلی را کاهش دهد

 در زمان زایمان ، ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی باید با دقت در مورد زخم
مان وجود اگرعلائم تبخال دستگاه تناسلی در هنگام زای. های تبخال بررسی کند

.دارد ، احتمالاً یک سزارین مد نظر قرار می گیرد
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چیست؟HIVارتباط بین تبخال دستگاه تناسلی و 

قعد معفونت تبخال می تواند باعث زخم یا شکستگی در پوست یا پوشش دهان ، مهبل و 

حتی بدون زخم های قابل مشاهده ، . به بدن فراهم می کندHIVرا برای ورود شود که راهی 

HIV. می دهدکاهش تبخال تعداد سلولهای ایمنی بدن را در پوشش دستگاه تناسلی 

و تبخال HIVدو ویروس داشتن هر . سلولهای ایمنی را برای ورود به بدن هدف قرار می دهد

طول رابطه منفی در HIVشریک جنسی را به یک HIVدستگاه تناسلی احتمال گسترش 

.افزایش می دهدمقعدی یا دهانی یا مهبلی جنسی ، 
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Human Papillomavirus
(HPV)
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HPV رایج ترینSTIمیلیون عفونت 43حدود 2018در سال . استHPV وجود
.بودند20داشت که بسیاری از افراد در اواخر نوجوانی و اوایل دهه 

برخی از انواع می توانند باعث ایجاد مشکلات . وجود داردHPVانواع مختلفی از 
ه می اما واکسن هایی وجود دارد ک. بهداشتی ، از جمله زگیل تناسلی و سرطان شوند
و HIVویروس متفاوتی نسبت به HPV. توانند این مشکلات بهداشتی را متوقف کنند

HSV(تبخال )است.

 HPVیا دهانی با کسی که ویروس دارد ، مقعدی داشتن رابطه جنسی واژینال ، با 
.منتقل می شود
می در طول رابطه جنسی از طریق لمس نزدیک پوست به پوست گسترشهمچنین 
منتقل کند حتی اگر هیچ دیگران تواند عفونت را به می  HPVفرد مبتلا به . یابد
.ای نداشته باشدنشانه 

حتی اگر فقط مبتلا شوند،  HPVتوانند به، می هستند از نظر جنسی فعال افرادی که 
.  باشندبا یک نفر رابطه جنسی داشته 

م سالها پس از رابطه جنسی با شخصی که عفونت دارد ، علائتوانند می همچنین 
.این موضوع سبب می شود تشخی  ابتلای اولیه دشوارشود. کنندایجاد 
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.  در طی دو سال بدون مشکل سلامتی به تنهایی از بین می رودHPV، ( 10از 9)در بیشتر موارد 
ی و از بین نرود ، می تواند باعث ایجاد مشکلات بهداشتی مانند زگیل تناسلHPVاما وقتی 

.سرطان شود

گی ها در زگیل های دستگاه تناسلی معمولاً به صورت یک فرورفتگی کوچک یا گروهی از برآمد
طح یا زگیل ها می توانند کوچک یا بزرگ ، بلند یا مس. ناحیه دستگاه تناسلی ظاهر می شوند

ه ناحیه ارائه دهنده خدمات بهداشتی معمولاً می تواند زگیل ها را با نگاه ب. مانند گل کلم باشند
.دستگاه تناسلی تشخی  دهد

HPV  ، می تواند باعث ایجاد سرطان دهانه رحم و سایر سرطان ها از جمله سرطان ولووا ، واژن
به نام سرطان)گلو همچنین می تواند باعث ایجاد سرطان در . آلت تناسلی یا مقعد شود

.پایه زبان و لوزه ها باشدشامل ( اوروفارنژیال

مبتلا شد،  HPVفرد به سرطان اغلب سالها ، حتی ده ها سال طول می کشد تا بعد از اینکه 
.است HPVزگیل و سرطان های دستگاه تناسلی ناشی از انواع مختلف . توسعه یابد

ایجاد  HPVهیچ راهی برای دانستن اینکه چه کسی سرطان یا سایر مشکلات بهداشتی از 
ممکن  HIVاز جمله افراد مبتلا به )افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف . خواهد کرد ، وجود ندارد

.  باشند HPVاست کمتر قادر به مبارزه با 
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:HPVچندین کار برای کاهش شانس دریافت 

واکسیناسیون. بی خطر و مؤثر است و می تواند در برابر بیماری ها HPVواکسن :  1
. در گروه های سنی توصیه شده محافظت کندHPVناشی از ( از جمله سرطان)

غربالگری سرطان دهانه رحم. ساله می تواند 65تا 21غربالگری روتین برای زنان : 2
.از سرطان دهانه رحم جلوگیری کند

استفاده از کاندوم به روش صحیح. را HPVاین روش می تواند شانس دریافت . 3
. می تواند مناطقی را که کاندوم پوشش نمی دهد آلوده کندHPVاما . کاهش دهد

.محافظت نکنندHPVبنابراین ، کاندوم ها ممکن است کاملاً در برابر 

همسریتک 4.
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را دریافت کند؟HPVچه کسی باید واکسن 

CDC واکسیناسیونHPVرا برای:

o 9یا می توانند از )سال 12یا 11در سن ( از جمله پسران و دختران)تمام نوجوانان
(.سالگی شروع شوند

o سالگی ، اگر قبلاً واکسینه نشده اند26همه ی افراد در سن.

با این حال ، برخی از . سال توصیه نمی شود26واکسیناسیون برای همه افراد بزرگتر از 
سال که در حال حاضر واکسینه نشده اند ، می توانند پس 45تا 27بزرگسالان در سن 

دید از صحبت با ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی در مورد خطر ابتلا به عفونت های ج
HPV و مزایای احتمالی واکسیناسیون ، واکسنHPVواکسیناسیون . را دریافت کنند
HPVال بیشتر بزرگسالان فع. در این محدوده سنی فواید کمتری را فراهم می کند

.قرار گرفته اندHPVجنسی قبلاً در معرض 

د در هر سنی ، داشتن یک شریک جنسی جدید یک عامل خطر ابتلا به عفونت جدی
HPVت افرادی که در حال حاضر در یک رابطه تک همسری هستند ، احتمالاً عفون. است
HPVجدید دریافت نمی کنند.
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HPVهمچنین ، هیچ آزمایش . شخ  وجود ندارد"HPVوضعیت "هیچ آزمایشی برای یافتن 
.در دهان یا گلو وجود نداردHPVتأیید شده برای یافتن 

 آزمایشاتHPV دارد که می تواند برای غربالگری سرطان دهانه رحم بکار رودای وجود.
 ساله 30ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی فقط از این آزمایشات برای غربالگری زنان

. و بالاتر استفاده می کنند
 آزمایشاتHPV سال توصیه نمی 30برای اسکرین کردن مردان ، نوجوانان یا زنان زیر

.شود

o بیشتر افراد مبتلا بهHPVنمی دانند که این عفونت را دارند .
o متوجه می شوند ابتلا به زگیل تناسلی ، هنگام برخی از افراد ،HPVدارند.
o زنان ممکن است هنگام دریافت نتیجه آزمایش غیر طبیعیPAP( در هنگام غربالگری

. دارندHPVدریابند که ( سرطان دهانه رحم
o برخی دیگر ممکن است فقط هنگامی که مشکلات جدی تری ازHPV ، ایجاد کرده اند

.مانند سرطان متوجه ابتلای خود شوند
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HPV و مشکلات بهداشتی که ازHPV؟ایجاد می شوند چقدر شایع است

CDC میلیون عفونت 43...... 2018تخمین می زند که در سالHPVدر . وجود داشته است
آنقدر متداول است که تقریباً HPV. میلیون عفونت جدید وجود داشته است13همان سال ، 

.را در بعضی مواقع دریافت می کندHPVهر فرد فعال جنسی در صورت عدم واکسینه شدن ، 

 مشکلات بهداشتی مربوط بهHPV استسرطان دهانه رحم و زگیل تناسلی شامل.

قبل از واکسن های : زگیل های دستگاه تناسلیHPV زگیل های تناسلی ناشی از ،HPV
بزرگسال 100حدود یک در .* نفر را تحت تأثیر قرار داده اند360،000تا 340،000سالانه تقریباً 

.فعال جنسی در ایالات متحده دارای زگیل های دستگاه تناسلی در هر زمان معین است

زن که در ایالات متحده زندگی می کنند 12000هر ساله ، نزدیک به : سرطان دهانه رحم
. سرطان دهانه رحم دارند

 تگاه ارقام فقط  مربوط به تعداد افرادی است که به دنبال مراقبت و درمان  زگیل های دساین
.ندتناسلی بوده اند و می تواند کمتر از تعداد واقعی افرادی باشد که زگیل تناسلی دار

Dr.Fariba Askari/PhD in reproductive health



 افراد باردار مبتلا بهHPVدر می توانند زگیل تناسلی یا تغییرات غیر طبیعی سلول را
.  دهانه رحم ایجاد کنند

ول کمک غربالگری روتین سرطان دهانه رحم می تواند به یافتن تغییرات غیر طبیعی سل
.کند

حتی در هنگام بارداری باید غربالگری روتین سرطان دهانه رحم انجام شود.
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با این حال ، درمان هایی برای مشکلات. هیچ درمانی برای خود ویروس وجود ندارد
:می تواند ایجاد کند وجود دارد HPVسلامتی که 

 می توانند با درمان ارائه دهنده خدمات درمانی یا زگیل های دستگاه تناسلی
در صورت عدم درمان ، زگیل های تناسلی . داروهای تجویز شده از بین بروند

.ممکن است از بین بروند ، یکسان بمانند یا در اندازه یا تعداد رشد کنند

 زنانی که آزمایشات روتین . در دسترس استدهانه رحم پیش بدخیمی درمانPAP
را انجام می دهند و در صورت لزوم پیگیری می کنند می توانند قبل از بروز 

.سرطان مشکل پیدا کنند

 استپیشگیری همیشه بهتر از درمان.

 سرطانهای مربوط به سایرHPV نیز در هنگام یافتن و درمان زودرس قابل درمان
.  هستند
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HIV/AIDS
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نیز دارند یا در  HIVدر ایالات متحده ، افرادی که سفلیس ، سوزاک و تبخال دارند، اغلب 
.مبتلا می شوند HIVآینده احتمالاً به 

به، است  STDبیشتر از کسی که بدون باشد، STDاین بدان معنیست که اگر فردی مبتلا به 
HIV فرد امر به این دلیل است که همان رفتارها و شرایطی که ممکن استاین . مبتلا می شود

ابتلا بهدر معرض خطر بیشتری برای تواند او را قرار دهد ، می  STDرا در معرض خطر ابتلا به 
HIV  دهدقرار .
اجازه دهد تا به راحتی وارد  HIVاست به ممکن  STDاز ضایعات پوست بر این ، داشتن علاوه 
.  شودبدن 

: HIVو  STDرفتارهای پرخطر برای 

o یا دهانی بدون کاندوم واژنی ، مقعدی رابطه جنسی داشتن
o داشتن چندین شریک جنسی
o داشتن شرکای جنسی ناشناس
oهار داشتن رابطه جنسی در حالی که تحت تأثیر مواد مخدر یا الکل قرار دارد می تواند م

.کننده ها را کاهش داده و منجر به ریسک جنسی بیشتر شود
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مبتلا می شوند؟HIVشرکای جنسی در چه صورتی کمتر از فرد مبتلا به 

دریافت درمان ) به صورت تجویز شده می تواند با HIVمصرف داروهای . ویروسآنتی رترو 1
ش کاهش میزان ویروس در خون و مایعات بدن ، بار ویروسی را بسیار کم کند که با آزمای

رای به این ترتیب خطری ب(. یک بار ویروسی غیر قابل کشف)نتوان آن را تشخی  داد 
.شریک جنسی وجود ندارد

کاهش رفتارهای پرخطر) 2

استفاده ی صحیح از کاندوم) 3
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Pelvic Inflammatory Disease
(PID)
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ت که این یک عارضه اس. بیماری التهابی لگن عفونت اندامهای تولید مثل یک زن است
سایر عفونت های . ها مانند کلامیدیا و سوزاک ایجاد می شودSTDاغلب توسط برخی از 

.شوندPIDکه از نظر جنسی منتقل نمی شوند نیز می توانند باعث 
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مبتلا می شویم؟PIDچگونه به 

.STD و عدم درمان1

مولتی پارتنر. 2

شریک جنسی مولتی پارتنر. 3

قبلاً . 4PIDداشته اند ؛

سن کمتر از . و فعالیت جنسی525

دوش واژینال. 6

.7(IUD : ) تجایگذاریسبیشتر مربوط به سه هفته اول پس از

:پیشگیری

تک همسری. 1

کاندوم با کاربرد درست. 2
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تشخی  معمولاً مبتنی بر . وجود نداردPIDهیچ آزمایش اختصاصی برای تشخی  

. استتاریخچه پزشکی ، معاینه فیزیکی و سایر نتایج آزمایش ترکیبی از 

بدون علامت. 1

درد در ناحیه تحتانی شکم . 2

تب. 3

ترشحات غیرمعمول با بوی بد از واژن . 4

درد و. یا خونریزی هنگام رابطه جنسی / 5

احساس سوزش هنگام ادرار کردن . 6

خونریزی بین دوره ها یا متروراژی. 7
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 اگرPIDبا این حال ، درمان هیچ . زود تشخی  داده شود ، می توان آن را درمان کرد
.  ندگونه خسارتی را که قبلاً به سیستم تولید مثل وارد شده است ، خنثی نمی ک

 هرچه بیشتر منتظر درمان باشید ، احتمال اینکه ازPID عوارض داشته باشید بیشتر
ت از در حین مصرف آنتی بیوتیک ، علائم شما ممکن است قبل از درمان عفون. است

. حتی اگر علائم از بین برود ، باید تمام داروهای خود را تمام کنید. بین برود

 در صورت تشخی  و درمان زود هنگام ، می توان از عوارضPID جلوگیری کرد .

 PIDاز عوارض برخی 

تشکیل بافت اسکار در خارج و داخل لوله های فالوپ که می توانند منجر به ان. سداد 1
.لوله شوند

بارداری خارج رحمی . 2

ناباروری. 3

درد طولانی مدت لگن. شکم/ 4
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CDC سال 25غربالگری سالانه کلامیدیا و سوزاک از همه زنان فعال جنسی جوانتر از
این عوامل شامل داشتن . و همچنین زنان مسن با عوامل خطر را توصیه می کند

اربتی شرکای جنسی جدید یا چندگانه یا یک شریک جنسی است که دارای عفونت مق
.است
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syphilis
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اس است که ناشی از عفونت باکتریایی است که معمولاً توسط تمSTDسیفلیس یک 
.جنسی گسترش می یابد

.اما همچنین می تواند از طریق تماس با یک زخم سیفلیسی منتقل شود

ود در صورت عدم درمان ، مادران نیز می توانند سفلیس را به نوزادان متولد نشده خ
.منتقل کنند

یا سقط جنین احتمال ٪50زنان مبتلا به سفلیس درمان نشده که باردار می شوند ، 
.دارند که تأثیر مستقیمی در توانایی فرزند داردزایمان زودرس 

جای زخم . عوارض ناشی از این بیماری در مردان می تواند باعث اپیدیدیمیت شود
یری مجاری اسپرم ناشی از این شرایط می تواند از انتشار اسپرم در هنگام انزال جلوگ

.کند و باعث ناباروری مردان می شود

ی و در اگر سفلیس برای مدت طولانی درمان نشود ، این بیماری می تواند عوارض عصب
.نهایت منجر به اختلال در نعوظ شود
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trichomoniasis
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؟تریکومونیازیس چیست

Trichomoniasis( یا"Trich" ) یکSTD بسیار شایع است که در اثر عفونت با
Trichomonas Vaginalis(یک انگل تک یاخته )اگرچه علائم متفاوت. ایجاد می شود
.دارند نمی دانند که مبتلا هستندTrichاست ، اما بیشتر افرادی که 

 ، در ایالات متحدهCDC  بیش از دو میلیون عفونت 2018تخمین می زند که در سال
نشان را Trichعلائم ٪30با این حال ، تنها حدود . تریکومونیازیس وجود داشته است

ر از زنان جوان تتر بیشتر زنان مسن . عفونت در زنان بیشتر از مردان است. می دهند
.احتمال ابتلا به این عفونت را دارند

گی که افراد فعال جنسی می توانند با داشتن رابطه جنسی بدون کاندوم با شریک زند
Trich ، دریافت کنندتریک را دارد.
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 ه رحم یا ولووا ، واژن ، دهان)در زنان ، این عفونت بیشتر در دستگاه تناسلی تحتانی
. یافت می شود( مجرای ادرار

 ودیافت می ش( مجرای ادرار)مردان ، این عفونت بیشتر در داخل آلت تناسلی در.

 در طول رابطه جنسی ، انگل معمولاً از آلت تناسلی به واژن یا از واژن به آلت
.همچنین می تواند از واژن به واژن دیگر پخش شود. تناسلی پخش می شود

ا برای انگل معمول نیست که سایر قسمتهای بدن مانند دست ، دهان یا مقعد ر
. آلوده کند

 لی که حادارند در مشخ  نیست که چرا برخی از افراد مبتلا به عفونت علائم هنوز
. گی دارداحتمالاً به عواملی مانند سن شخ  و سلامت کلی بست. برخی دیگر ندارند

 مبتلا به افرادTrich لائم توانند عفونت را به دیگران منتقل کنند ، حتی اگر عمی
.نداشته باشند
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؟علائم و نشانه های تریکومونیازیس چیست

د از تواننعلائم می . ندارندیا نشانه ای علامت از افراد مبتلا به عفونت هیچ ٪70حدود 
روز پس از عفونت 28تا 5برخی از افراد طی . تحریک خفیف تا التهاب شدید متغیر باشند

بیایند و علائم می توانند. برخی دیگر تا دیرتر علائم ایجاد نمی کنند. علائم می گیرند
.بروند

:ممکن است Trichمردان مبتلا به 
o تناسلیخارش یا سوزش در آلت
o انزالیا ادرار بعد از سوزش
o از آلت تناسلی مردتخلیه ترشحات.

:استممکن Trichزنان مبتلا به 
o خارش ، سوزش ، قرمزی یا درد دستگاه تناسلی
o ادرار کردنناراحتی هنگام
o یش یعنی ترشحات نازک یا افزا)به سبز مایل ترشحات واژن شفاف ، سفید ، زرد یا

.با بوی ماهی( حجم

د بدون درمان ، عفونت می توان. می تواند رابطه جنسی را ناخوشایند کندTrichداشتن 
.دوام داشته باشدسال ها یا حتی ماه ها 
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Trichبه .می تواند خطر ابتلا یا گسترش سایر عفونت های مقاربتی را افزایش دهد

بتلا می تواند باعث التهاب دستگاه تناسلی شود و باعث می شود اTrichعنوان مثال ، 

.آسانتر شود یا آن را به شریک جنسی منتقل کندHIVبه 

اتفاق خواهد وزن کم هنگام تولد وزایمان زودرس احتمالاً Trichدرافراد باردار مبتلا به 

.افتاد

ارائه دهنده خدمات . بر اساس علائم به تنهایی امکان پذیر نیستTrichتشخی  

.انجام آزمایش تشخی  را تأیید کندمعاینه و درمانی می تواند با 
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:درمان

 ترین تریکومونا رایجSTDیک ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی . قابل درمان است
دار این روش درمانی برای افراد بار. کندداروی خوراکی درمان می تواند عفونت را با 
.نیز بی خطر است

 درمان بعد ازTrichماه پس از 3در مدت . ممکنست افراد دوباره به آن مبتلا شوند
. می دهدابتلا رخ نفر 5در 1دوباره در حدود درمان، دریافت 

 رار باید همزمان تحت درمان قفرد مجدد ، شرکای جنسی ابتلای جلوگیری از برای
.بگیرند

 ت نشده باشند بایستی از مقاربکامل او درمان و شریک جنسی فرد تا زمانی که
.جنسی پرهیز نمایند

 ی حتانجام دهند، باید حدود سه ماه پس از معالجه ، آزمایش مجدد همچنین بیماران
.گرفته باشدمعالجه قرار آنها تحت اگر شریک جنسی 
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STDs & Infertility
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 کلامیدیا و سوزاک علل قابل پیشگیری مهم بیماری التهابی لگن(PID ) و ناباروری
.  هستند

 از زنان مبتلا به کلامیدیا ٪15-10در صورت عدم درمان حدودPIDایجاد می کنند.

دکلامیدیا همچنین می تواند باعث عفونت لوله فالوپ و بدون هیچ علامتی شو.

PID ئمی در دستگاه تناسلی فوقانی ممکن است باعث آسیب دا"خاموش"و عفونت
.ودلوله های فالوپ ، رحم و بافت های اطراف آن شود که می تواند منجر به ناباروری ش

 میلیون مورد جدید 1.6میلیون عفونت جدید کلامیدیا و 4در ایالات متحده ، حدود
.رخ داده است2018عفونت سوزاک در سال 

بیشتر زنان آلوده به کلامیدیا یا سوزاک هیچ علامتی ندارند.

CDC سال 25غربالگری سالانه کلامیدیا و سوزاک از همه زنان فعال جنسی جوانتر از
، و همچنین زنان مسن با عوامل خطر مانند شرکای جنسی جدید یا چندگانه یا یک

.شریک جنسی که دارای عفونت جنسی است ، توصیه می کند
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 مقاربتی بیماری های(STD ) بیماری هایی هستند که از طریق تماس جنسی از فرد به
.ساله و جوان تر هستند25فرد دیگر منتقل می شوند و به ویژه در بزرگسالان 

 عفونت های مقاربتی(STI ) در اثر باکتری ها یا ویروس هایی که در بدن گسترش می
.می شودSTDیابد ایجاد می شود و منجر به 

 از ناباروری زنان می شود و ٪30مشکلات مربوط به لوله های فالوپ باعث حدودSTD
.ستیکی از دلایل شایع آنچه که به عنوان ناباروری فاکتور لوله شناخته می شود ، ا

 بیماری التهابی لگن(PID ) ، که معمولاً در اثر عفونتیSTD ایجاد می شود ، می تواند
منجر به ناباروری فاکتور لوله و همچنین آسیب رساندن به تخمدان ها شود ، که 

.همچنین می تواند به ناباروری کمک کند

 برخی ازSTDیر ها ، مانند سوزاک و کلامیدیا ، می توانند بر باروری در مردان و زنان تأث
و در نتیجه آسیبمی ماند این موارد اغلب به دلیل عدم وجود علائم غافل . بگذارند

.بیشتری ایجاد می شود

 غربالگریSTDکه قابل پیشگیری از ناباروری است ، آسان و ارزان است ،.
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اباروری در بیماریهای مقاربتی می توانند به طور مستقیم یا غیرمستقیم باعث ن

.زنان و مردان شوند

ها تحت درمان قرار نمی گیرند ، عفونت ها می توانند با بالاSTDهنگامی که 

لوپ رفتن در سیستم تولید مثل و گسترش به رحم ، تخمدان ها و لوله های فا

. باعث ایجاد آسیب ، زخم یا التهاب شوند

و آسیب به ( PID)بیماری التهابی لگن STDدلیل اصلی ناباروری مربوط به دو 

.لوله های فالوپ است
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STD شوندهایی که به طور غیر مستقیم باعث ناباروری می:

ر و سفلیس می توانند به طور غیرمستقیم ب( HPV)، پاپیلومای انسانی ( HSV)ویروس تبخال 
.باروری تأثیر بگذارند

HSVاری می تواند باعث شود که این زوج از روابط جنسی خودداری کنند و این احتمال بارد
.را محدود می کند

HPV ول سال ها درمان طیا ماه ها می تواند باعث ایجاد زگیل تناسلی شود که ممکن است
. بکشد

سلول های همچنین می توانند منجر به سرطان دهانه رحم یا HPVبرخی از گونه های 
. سرطانی شوند که درمان آنها می تواند بر باروری تأثیر بگذارد

.در صورت عدم درمان می تواند بر ناباروری در زنان و مردان تأثیر بگذاردسیفیلیس 
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STDاهمیت درمان 

STDهای درمان نشده در هنگام ناباروری یک عامل مهم هستند.

درست تشخی  داده شود و تحت درمان قرار گیرد ، کمتر احتمال داردSTDاگر 
.  که تأثیر منفی بر باروری داشته باشد

. در دسترس و کم هزینه استSTDغربالگری برای 

های قبلی تشخی  داده شوند ، احتمال عدم تأثیر آنها بر ناباروریSTDهرچه 
.بهتر خواهد بود
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